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Rodzina logotypdw [Marka Karkonosze] ilustrujaca rodzaj aktywnosci
oraz specyfikacje zwiedzanych miejsc:

Rodzina - miejsca wypo-  Kultura - osrodki kultury, ~ Odbudowa - SPA, uzdro-  Extreme - szlaki, zawody,
czynku dla rodzin, dedyko-  muzea, zespoty, lokalni wiska, samotnie, miejsca  osrodki sportowe, rajdy
wane szlaki i wycieczki tworcy, rzemieslnicy magiczne
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Uzdrowisko Cieplice
Termy cieplickie

Wodna rekreacja

Z nurtem rzeki

Rankiem na ryby
Polowanie na grzyby
Dolina patacéw
Poszybowa¢ w chmury
Ztapac¢ podmuch wiatru
Kolej Izerska

Skarby krainy Liczyrzepy
Magia szkfa

Szklana sztuka

Mity i legendy
Kowarskie sztolnie

A Swiat taki maty
Karkonosze z siodfa
Galopem po gorach
Maksymalne obroty
Kolorowa rozrywka
Zdobywcy szczytow
Skalny plac zabaw
Wyczynowa rekreacja
Narty i biate szaleristwo
Zjazd z tysej Gory
Czeskie Karkonosze
Wycieczki na nartach

Z gérki na pazurki
Rakiety $niezne (3 trasy)
Piesze wedrowanie (8 tras)
Nordic walking (6 tras)
Rower to jest Swiat (11 tras)




Przewodnik turystyczny ,Karkonosze” zostat zapro-

jektowany z myslg o wszystkich turystach odwie-
dzajacych ten jeden z najpiekniejszych -* za-
katkow Polski. W sposob przejrzysty staralismy sie
w nim zaprezentowac najciekawsze walory regionu
i jego najwieksze atrakcje, tak aby Paristwa pobyt
stat sie niepowtarzalny, a czas wypetniony doktad-
nie tym czego oczekujecie. @ To niewielkie wy-
dawnictwo warto zabra¢ ze sobg w droge i mie¢ je
zawsze pod reka. Zawarte w nim mapy z pewnoscia
utatwia poruszanie sie w nieznanym terenie,
a zwiezte opisy dostarczg podstawowej wiedzy,
aby mozliwe byto samodzielnie planowanie pobytu
dzien po dniu. Wierzymy, ze dzieki niemu dotrzecie
Panstwo do miejsc i atrakcji dotychczas nieznanych,
a te juz poznane odkryjecie na £ nowo, pogtebia-
jac swoja wiedze i ponownie przezywajac wspania-

te chwile w ojczyznie ducha gor, Liczyrzepy”.

Przewodnik sktada sie z dwdch czesci. Pierwsza
stanowi opis ciekawych naszym zdaniem obiek-
téw, atrakgji lub aktywnosci, ze ,;‘wskazaniem
ich potozenia na mapie. Znajdziecie zatem tu Pan-
stwo zréznicowane informacje zaréwno na temat

muzedw, patacéw, parkdw rozrywki a takze wska-

z6wki gdzie mozna pojezdzi¢ na nartach, wspinac

sie, czy zazna¢ nieco wodnego relaksu w stynnych
termalnych wodach. Skrétowe opisy g pozwola
na szybka orientacje i samodzielne F;Ianowanie
poszczegolnych wycieczek w zaleznosci od prefe-
rencji, ilosci ' czasu ktérym dysponujemy i miej-
sca naszego drlopowego pobytu. W drugiej czesci
przewodnika znajdziecie Panstwo propozycje kilku-
dziesieciu tras o zréznicowanym stopniu trudnosci
i réznym dystansie, ktére uwzgledniajac upodoba-
nia i pore roku, pokona¢ fi/  mozna na nartach,

rakietach $nieznych, rowerem lub po prostu pieszo.

Z uwagi na fakt, ze w sensie geograficznym Kar-
konosze stanowig jedno pasmo gorskie Sudetéw,
rozciggajace sie na dtugosci ok. 70 km, staralismy
sie przyblizy¢ ¥ czytelnikowi walory tych goér
i ich okolic bez uw.zgledniana dawnego graniczne-
go podziatu. Stad tez znajdziecie Panstwo w prze-
wodniku informacje o tym, czego interesujacego
mozemy do$wiadczy¢ w Karkonoszach i na pogd-
rzu karkonoskim takze u naszych czeskich & sa-
siadéw. Poza czysto gorskimi atrakcjami w postaci
wspaniale przygotowanych transgranicznych szla-
kow i $ciezek f Ll edukacyjnych, znajdujacych sie
na terenie Karkonoskiego Parku Narodowego, wio-

dacych m.in. do przepieknych wodospadéw i fanta-




stycznych form skalnych, w przewodniku zawarto

takze inne propozycje spedzenia wolnego czasu .

Godna zarekomendowania jest kazda z propozycji
wycieczek, ktdra poprowadzono przez tzw. Doline
Patacoéw i Ogrodow. * Jest to jedno z najwiek-
szych skupisk zatozer rezydencjonalnych w Eu-
ropie, gdzie na stosunkowo niewielkim obszarze
mozemy podziwia¢ wiele obiektéw patacowych
i zamkowych, niejednokrotnie wspaniale odrestau-
rowanych, okolonych i perfekcyjnie zaprojekto-
wanymi i w ostatnich latach stopniowo przywra-
canymi do swietnosci ogrodami i parkami. Tworzac
przewodnik nie zapomnieliémy o turystach, ktérzy

——

oprdcz wspaniatych gérskich 75 widokéw, nasy-
cenia sie poznawaniem miejscowego dziedzictwa
kulturowego, pragna takze mocniejszych wrazen.
Proponujemy im atrakcje podnoszace cisnienie
i szybki wzrost poziomu adrenaliny. Na stronach
przewodnika ﬁ nie brakuje informacji, gdzie
mozna sie wspina¢, wzbi¢ sie w przestworza lub
poszale¢ samochodem terenowym. Przyjemnych
i nieco Izejszych doznan mozemy Y oczekiwaé
przemierzajac pogérze w siodle lub sptawiajac sie
w dét karkonoskich rzek na kajaku lub pontonie.

Pakiet uzytecznych J informacji czeka takze na

mitosnikéw zimy. Ze stron przewodnika tatwo wyto-
wi¢ informacje, gdzie mozna pojezdzi¢ na nartach,
snowboardzie % lub sankach, a nawet ktoredy
mozna przemierza¢ bezpiecznie karkonoskie bez-
droza na snieznych rakietach, kiedy ‘,"{fgéry staja
sie niedostepne, zasypane gtebokim puszystym

$niegiem.
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Szukajac wytchnienia dla naszego ciata nie sposéb
pominac Cieplic - najstarszego kurortu w Polsce, o kté-
rym w historycznych zapisach wspominano juz w 1281
roku. Od XIV wieku do 1945 roku Cieplice stanowity
wiasno$¢ rodziny Schaffgotschow. Od XVII wieku rezy-
dencja w Cieplicach byta gtéwna siedziba rodu. Obec-
nie pieknie odnowione Cieplice stanowia uzdrowisko-
wa dzielnice Jeleniej Gory. Bijace tu od wiekow zrédta,
o temperaturze dochodzacej do 90°C, swoja skutecz-
no$¢ zawdzieczajg zwiazkom siarki i krzemu oraz za-
wartosci fluoru. Szeroka gama ponad czterdziestu pro-
fesjonalnych zabiegéw umozliwia leczenie schorzen
narzadu ruchu, ortopedyczno-urazowych, reumatycz-
nych, choréb drég moczowych i nerek, uktadu nerwo-
wego oraz oczu. Na przestrzeni dziejéw, lecznicze wa-
lory cieplickich wéd doceniaty stynne osobistosci m.in.
John Quincy Adams (pdzniejszy prezydent Stanéw
Zjednoczonych), Johann W. Goethe, krdl pruski Fry-
deryk Wilhelm Ill, Hugo Koltataj, Izabella Czartoryska
i wielu innych. Najwazniejszym gosciem Cieplic byta
goszczaca tu ze swoim dworem krélowa Marysierika
Sobieska.
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Po trudach goérskich wedréwek, rowerowym marato-
nie lub narciarskich zimowych zmaganiach, warto sie
zrelaksowac i odzyska¢ ponownie sity. Nic nie przywra-
ca tak szybko energii umeczonemu ciatu jak zyciodajna
woda. W regionie karkonoskim jest kilka osrodkéw re-
kreacji wodnych. Jedli szukamy prawdziwie termalnych
wod udajmy sie do Cieplic, gdzie z podziemnych gora-
cych Zrédet o gtebokosci odwiertu wynoszacej 1800 m
wyptywa woda o temperaturze dochodzacej do 87°C.
W miejscowych termach wykorzystywane s3 wody zmi-
neralizowane, fluorkowo-krzemowe i najwyzszej zawarto-
$ci krzemionki ze wszystkich wod zdrojowych w Europie.
W celu zbilansowania sktadu wéd znajdujacych sie w niec-
kach basenowych wykorzystywana jest réwniez woda
z sieci miejskiej. Cieplicka woda termalna silnie rozgrzewa,
zapobiega tworzeniu sie kamieni w ukfadzie moczowym,
zwieksza mineralizacje kosci, zapobiega préchnicy zebow
oraz dziata antybakteryjnie. W sktad kompleksu wchodzi
kilka basenéw rekreacyjnych, basen z torami ptywackim,
baseny zewnetrzne, zjezdzalnie oraz brodziki dla dzieci.
Kompleks basendw uzupetniony jest strefg SPA.
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Jesli pragniemy poczu¢ sie jak na prawdziwym
morskim brzegu i rzucic¢ sie w odmety fal, to ko-

niecznie musimy odwiedzi¢ Park Wodny Tropikana
w Hotelu Gotebiewski w Karpaczu. Dtugi na 39 m
falujacy basen z pewnoscig bedzie duza radoscig
dla catej rodziny. Babelkowy relaks spodoba sie
naszemu ciatu, zwlaszcza, ze do wyboru jest az
osiem réznych jacuzzi w tym: borowinowe, ma-
gnezowo-wapniowe, tugowe, morskie i aroma-
tyczne. Komu mato gérskich emocji moze zjechac
na zjezdzalni w wirujacej ,cebuli” lub poscigac
sie na czas w pieciotorowym basenie ptywackim.
W okresie letnim wptywajac do basenu zewnetrz-
nego mozemy pluskajac sie w wodzie podziwiac
krélowa Karkonoszy Sniezke. Wir szalonej rze-
ki moze natomiast nas porwa¢ w centrum SPA
w hotelu Sandra w Karpaczu. Rozbudowana sie¢
tazni, saun i $nieznych grot poprowadzi nas przez
wszystkie mozliwe temperatury zdrowotnego
cyklu. Tutaj takze mozemy przywrdé¢ harmonie
swemu ciatu i duszy w dobrze funkcjonujacym
centrum SPA z liczng paletg zabiegéw odmtadza-
jacych i kosmetycznych. Rdwnie dobre basenowe
atrakcje czekaja w Hotelu Jan w Wojcieszycach
oraz Patacach Wojandw i Staniszéw.
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Rzeka Bobr swoje zrédta ma we wschodnich
Karkonoszach, w Czechach, na wysokosci 780 m
n.p.m. na Bobrowym Stoku. Jest ona najwiekszym
z doptywéw lewobrzeznej Odry. Za Jelenig Gorg
skreca na potnocny zachod i wptywa w drugi
przetomowy odcinek (Borowy Jar) miedzy Pogé-
rzem lzerskim, a Gérami Kaczawskimi. Bobr nale-
zy do jednej z najbardziej dziewiczych polskich
rzek. Nie ma lepszego sposobu zapoznania sie
z ta piekng rzeka, jak sptyw jej nurtami na pon-
tonie lub kajaku. Sptyw Bobrem to fantastyczna
mozliwo$¢ przezycia aktywnie wolnego czasu
w bliskim kontakcie z natura. Na rzece wyznaczo-
no kilka bezpiecznych odcinkéw o réznych stop-
niach trudnosci i roznym czasie trwania sptywu
tak, aby spedzony na wodzie czas mozliwy byt
takze dla 0séb rozpoczynajacych swa wodniac-
ka przygode. Malownicze odcinki rozpoczynaja
sie od przystani kajakowej przy wiezy Rycerskiej
w Siedlecinie w kierunku Wrzeszczyna. Kolejne
odcinki zaczynaja sie wodowaniem w Nielestnie
i wioda dalej w kierunku Wlenia i Lwéwka Sla-
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Wedkowanie w regionie karkonoskim w czystej wo-
dzie potokéw i rzek bioracych swoj bieg w goérach,
to prawdziwa przyjemnos¢. W regionie funkcjonuje
10 towisk, bedacych pod zarzadem Polskiego Zwiaz-
ku Wedkarskiego w Jeleniej Gérze. Cho¢ nie brakuje
w nich innych gatunkéw ryb, wedkowanie w gérskich
okolicach to przede wszystkim polowanie na pstraga.
Dorodne okazy mozemy ztowi¢ w wodach rzeki Bébr,
gdzie wyznaczono kilka dogodnych towisk. Pierwsze
z nich to towisko rozpoczynajace sie od mostu drogo-
wego w Janowicach Wielkich do jazu w Dabrownicy.
Kolejne rozpoczyna sie w Dabrownicy do pierwszego
zjazdu przed Jeziorem Modrym przy Perle Zachodu.
Dobre stanowiska wedkarskie znajdziemy w okolicy
zapory elektrowni Wrzeszczyn. Na rzekach tomnica
i |zera takze wyznaczono kilka atrakcyjnych towisk.
Swietna alternatywa dostepna dla wszystkich, to po-
towy w stawach hodowlanych z Karkonoszami w tle.
Fachowo zagospodarowane tereny znajdziemy w My-
stakowicach, gdzie bez watpienia ztowimy tadne okazy
pstraga teczowego i potokowego, a nawet piekne pa-
lie. Stawy hodowlane, przy ktérych mozna wedkowac
lub skosztowa¢ smacznych miejscowych ryb znajdzie-
my takze w Podgorzynie, Sosnéwce i Zachetmiu.
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Gdy zapytamy karkonoskiego grzybiarza:,...gdzie tu moz-
na znalez¢ grzyby?” z pewnoscig ustyszymy odpowiedz:
W lesie”. Rzeczywiscie, grzyby w karkonosko-izerskich la-
sach wystepuja praktycznie wszedzie. Ich obfitos¢ i poja-
wianie sie poszczegdlnych gatunkéw owocnikéow zaleza
jednak od pory roku, ilosci opadéw i zakresu sprzyjaja-
cych temperatur. Najwiecej grzybdw znajdziemy w okoli-
cy Borowic, Przesieki i Zachetmia. W ostatnich latach duzy
wysyp grzybéw zanotowano wzdtuz pieknej drogi przez
las ze Szklarskiej Poreby od Zakretu Smierci w kierunku
Swieradowa Zdroju. Pamietajmy jednak, ze runa le$nego
nie mozna zbiera¢ na terenach Karkonoskiego Parku Na-
rodowego. U naszych czeskich sgsiadéw natomiast, naj-
bardziej grzybodajne tereny to: harrachovskie lasy i okoli-
ce Malej Upy. Jesli nasz pobyt w Karkonoszach odbywatby
sie w drugiej potowie wrzednia, serdecznie zapraszamy
na coroczng wystawe $wiezo zebranych grzybéw, ktéra
tradycyjnie organizowana jest na terenie posesji Muzeum
Przyrodniczego w Cieplicach. Jak co roku mozna tu zo-
baczy¢ rozne grzyby: jadalne, niejadalne, trujace, hubko-
wate i drobne workowce. Zazwyczaj udaje sie zebra¢ na
ekspozycje od 150 do 200 gatunkéw.







Prawdziwg perta regionu Karkonoszy w skali ca-
tego kraju, a takze i Europy, jest park kulturowy
tzw. Dolina Patacéw i Ogrodéw. Obejmuje on
swym zasiegiem wiekszo$¢ obszaru Kotliny Jele-
niogorskiej miedzy Karkonoszami, Rudawami
Janowickimi i Gérami Kaczawskimi. Znajduje sie
tu niemal 30 niezwyktych obiektow architektu-
ry, wérod nich kilka rodzajéw siedzib rycerskich
i szlacheckich, sredniowiecznych wiez miesz-
kalnych, zamkéw, renesansowych dworéw,
barokowych patacéw i XIX-wiecznych zatozen
patacowo-parkowych. Rowerem lub pieszo mo-
zemy przemierzy¢ wspaniaty szlak obejmujacy
22 patace, z ktérych czes¢ to obiekty odrestau-
rowane na najwyzszym, $wiatowym poziomie,
otoczone starannie utrzymanymi ogrodami.
Tutejsze rezydencje styna z rozlegtych parkow
wykorzystujacych naturalne walory krajobrazu.
Kompleksy parkowe ze wzgledu na niewielkie
odlegtosci pofaczone byty historycznymi ale-
jami, wtapiajac sie we wzgdrza, lasy i polany.
Wiadnie tutaj swoje wtosci miaty najznamienit-
sze rody europejskie: Habsburgowie, Hohen-
zollernowie, Schaffgotschowie, Czartoryscy czy
Radziwittowie.
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Jesli samodzielnie nie potrafimy wznies¢ sie w prze-
stworza przy pomocy paraglajtu lub lotni, mozemy
skorzysta¢ z doswiadczenia zawodowcéw. Przelot
szybowcem z do$wiadczonym pilotem nad Kotling
Jeleniogdrska z Karkonoszami na horyzoncie z pew-
noscig bedzie niezapomnianym przezyciem. Nie-
watpliwg zaleta tej rozrywki jest brak hatasliwego
silnika i duzej ilosci skomplikowanych przyrzadéw
poktadowych. Szybowiec jest najbezpieczniejszym
pojazdem latajacym, jaki zostat stworzony przez
cztowieka. Jedli jednak zapragniemy jeszcze wiek-
szej dawki adrenaliny, propoRujemy prawdziwg

przygode zycia: skok spadochronowy w tandemie
z 3 tysiecy metréw. Wystarczy 10 min. szkolenia, aby
poznac zasady bezpieczenstwa i dowiedziec sie jak
ukfada¢ swoje ciato podczas lotu. Nie sg potrzeb-
ne badania lekarskie, ani $wiadectwo kwalifikacji
skoczka spadochronowego. Za pomocg specjalnej
uprzezy zostaniemy przypieci do spadochronu
tandem-pilota. Nie musimy sie o nic martwi¢, gdyz
za plecami caly czas czuwa on nad naszym bezpie-
czenstwem. Mozemy réwniez zapomniec o stresie
zwigzanym z otwarciem spadochronu i ladowaniu,
gdyz doswiadczony instruktor wykona to za nas.

4 %Extreme
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Mitosnicy lotéw na paralotniach znajda w Karkonoszach
$wietne warunki do uprawiania tego sportu. Planujac jed-
nak starty na terenie Karkonoskiego Parku Narodowego
niezbedne jest uzyskanie zgody na loty i zapoznanie sie
z regulaminem. Nie jest to skomplikowana formalnosc,

regulamin oraz wniosek o uzyskanie pozwolenia znajdu-
ja sie na stronie: www.kpnmab.pl. Startowa¢ mozna takze
z gdrnej czesci nartostrady ,Liczyrzepa” W rejonie Szklar-
skiej Poreby natomiast, popularnym miejscem do star-
téw jest Szrenica. Piloci chetnie startuja takze z Rudnika
i Wotowej Gory w okolicach Kowar oraz Géry Szybowco-
wej w Jezowie Sudeckim. U naszych czeskich sasiadéw,
aby wznie$¢ sie w przestworza takze niezbedne jest
przestrzeganie przepiséw Karkonoskiego Parku Naro-
dowego. Dla zwolennikéw latania na paralotniach i lot-
niach zostalo w czeskich Karkonoszach wydzielonych
7 obszaréw z powierzchniami startowymi: Harrachov
- Certova hora, Rokytnice nad Jizerou - stok tysej Géry,
Horni Misecky - Misecska plan, Spindleruv Mlyn — Medve-
din, Spindleruv Mlyn - Plan, Horejsi Vrchlabi - Zaly, Janske
Lazne - Cerna hora.
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Widok pociagu wijacego sie dolinami i przejezdza-
jacego przez gorskie przetecze wywiera niesamo-
wite wrazenie, zwtaszcza zimg po Swiezych opa-
dach, kiedy lokomotywa z impetem odgarnia snieg
zalegajacy na torowisku. Zachecamy Panstwa do
przezycia przygody z niezwyklg Koleja Izerska - jak
nazywane jest potaczenie kolejowe Jelenia Géra
-Szklarska Poreba-Kofenov. Ta malownicza gérska
linia kolejowa, ktéra ponownie zostata uruchomio-
na w 2010 roku po przeszto 65 latach i natychmiast
stafa sie ogromng atrakcja po obu stronach grani-
cy. Podréz kolejg przez gory to Swietny pomyst na

rodzinng wycieczke, bowiem trasa wiedzie przez
urocze i turystycznie atrakcyjne tereny. Podczas wy-
cieczki mozemy podziwia¢ piekne gérskie widoki
i wspaniafa przyrode tych okolic. Latem do wagonu
mozemy zabrac rower i dojecha¢ do bardzo atrak-
cyjnych tras rowerowych w Izerach. Od jesieni do
wiosny z tego miedzynarodowego potaczenia ko-
rzysta wielu narciarzy, ktorzy Koleja Izerska moga
dojecha¢ do Osrodka Narciarstwa Biegowego w Ja-
kuszycach. Po dojechaniu na stacje kolejowa w Ko-
renovie warto zwiedzi¢ znajdujace sie tu muzeum
kolei zebate;j.
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Osobom pragnacym zgtebic¢ kulture regionu Karkono-
szy rekomendujemy wizyte w Muzeum Karkonoskim
w Jeleniej Goérze, najwiekszej tego typu placéwce.
W przestronnych, nowoczesnych, Swietnie wypo-
sazonych salach eksponowanych jest kilka wystaw
statych min. wspaniata kolekcja szkta artystycznego,
zaliczana do jednej z najwazniejszych tego rodzaju
w Europie. Warto takze odwiedzi¢ Skansen Uzbrojenia
Wojska Polskiego i pozostate pobliskie oddziaty mu-
zeum tj. Zamek Bolkéw i dom braci Hauptmannéw
w Szklarskiej Porebie. Zwiedzajac pobliskie Cieplice
nie mozemy omina¢ Muzeum Przyrodniczego. Stad do
Jagniatkowa jest zaledwie kilka kilometréw. Muzeum
Dom Gerharta Hauptmanna - laureata nagrody Nobla,
to obowigzkowy punkt na trasie dla kazdego mitosni-
ka literatury. Watki literackie zwiazane z tworczoscia
wybitnego polskiego pisarza Tadeusza Rézewicza, od-
szukamy z kolei w Muzeum Sportu i Turystyki w Karpa-

czu. Poza tym czeka tu na nas kilka ciekawych wystaw -

statych m.in. poswieconych sportom zimowym i roz-
wojowi turystyki w Karkonoszach. Bedac w Karpaczu
koniecznie powinnismy odwiedzi¢,Muzeum Zabawek”
- prawdziwy raj dla naszych najmtodszych.
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Szklarskie tradycje w regionie karkonoskim siegaja
XIV w. Mimo zawirowan historii i zmian realiéw, na-
dal sg kontynuowane. Naszg wycieczke rozpocz-
niemy od huty Julia w Piechowicach, ktérej poczat-
ki siegaja 1866 r. Zwiedzajac hute zorientujemy sie,
ze artystyczne wytwarzanie misternych szklanych
naczyn, mimo postepu technologicznego, nadal
wymaga sporej wiedzy potaczonej z praca spraw-
nych rak doswiadczonego rzemieéInika. Mozemy
to zreszta sprawdzi¢ sami, biorac udziat w warszta-
tach obejmujacych caty cykl produkgji. Oferta edu-
kacyjna skierowana jest takze dla najmtodszych.
Wielowiekowa tradycje hutnictwa w niedaleko
potozonej Szklarskiej Porebie podtrzymuje mistrz
Henryk tubkowski, ktéry Lesng Hute prowadzi
wraz z rodzina. Tu na oczach widzéw wykonuje sie
recznie formowane szkta barwione w masie, przy
uzyciu dawnych narzedzi. Mozna obserwowac wy-
top roznych form szklanych, od drobnych ozdéb
po wazony i duze naczynia. W pobliskim Harracho-
vie mozemy zwiedzi¢ najstarszg dziatajaca hute
w Czechach. Opodal znajduje sie muzeum szkta
z unikalnymi zbiorami stanowigcymi najwieksza
i najcenniejsza kolekcje szkta w Republice Czeskiej.
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Umiejetno$¢ wytapiania szkta jest prawdziwg sztuka.
Jest to surowiec kaprysny i bardzo podatny na wie-
le czynnikdw zewnetrznych. Obrébka szkta wydaje
sie by¢ jeszcze bardziej skomplikowana, gdyz poza
wiedzg niezbedne s manualne umiejetnosci opa-
nowania warsztatu szlifierskiego i artystyczny zmyst.
Szklana Manufaktura w Jeleniej Gérze to zywa, dzia-
tajaca rekonstrukcja Swietnosci dziewietnastowiecz-
nych pracowni grawerskich z Karkonoszy. Pracownia
wyposazona jest w warsztaty z epoki. Grawerzy do
dzis zachowuja dawny porzadek pracy. Mijajac pro-
gi Manufaktury przenosimy sie do miejsca, w ktérym
czas zatrzymat sie w potowie XIX w., petnego artystycz-
nego rzemiosta, historii i tradycji. Rezultaty dawnych,
podobnych jak ta, pracowni, mozemy dzi$ podziwia¢
w salach Muzeum Karkonoskiego, w ktérym od ponad
stu lat gromadzone sg wspaniate zbiory szkta artystycz-
nego. Warto zwiedzi¢ pokazna kolekcje, poczynajac od
niebarwionych barokowych szklanic, pucharéw i karaf,
typowych dla Kotliny Jeleniogérskiej, a koczac na wy-
kwintnych bidermeirowskich, masywnych naczyniach,
barwionych tlenkami metali i niezwykle kunsztownie
zdobionych oraz kolekgji szkta wspétczesnego.
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W Karkonoszach wiele mitéw i legend przeplata sie
z rzeczywista bogatg historig tych terenéw. Chcac po-
znac wszystkie, skrywane przez mistycznego Liczyrze-
pe - Ducha Gér tajemnice, zapraszamy na wspaniatg
wycieczke. Rozpoczniemy jg w podziemiach ,Karkono-
skich Tajemnic” w Karpaczu. Interaktywna ekspozycja
z zastosowaniem wspotczesnych technologii utatwi
nam poznanie najwspanialszych przekazoéw, ktére wy-
rosty z karkonoskiej ziemi i wprowadzi nas do magicz-
nego swiata gor. Wycieczke kontynuujemy przenoszac
sie do ,Chaty Walonskiej’, potozonej przy rozwidleniu
Czeskiej Sciezki biegnacej do zrédet taby i czarnego
szlaku okalajacego Szklarska Porebe. Chata Walon-
ska to siedziba Walondw, Sredniowiecznych mistrzéw
w dziele wydobywania i przetwarzania bogactw natu-
ralnych, rud metali i kamieni szlachetnych. Bedziemy
mogli wyptukac ze zwiréw rzecznych drobne mineraty
wystepujace w Sudetach i sprébowac sit w ptukaniu
ztota. Zwiedzanie zakonczymy
w tajemniczych podzie-
miach, gdzie znajduje
sie eM Ti Vi - czyli

Muzeum Tanich
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Zaréwno poszukiwacze skarbdw, jak i mitosnicy historii
llwojny $wiatowej, badacze tajnych planéw budowy su-
per broni beda mogli spedzi¢ wspaniaty dzier w okolicy
Kowar. We wnetrzu géry Sulica pod nazwa, Sztolnie Ko-
wary”kryje sie atrakcyjna podziemna trasa turystyczna
o dtugosci okoto 1200 m. Zgromadzono w niej ekspo-
naty z podziemnego $wiata legend, tajemnic i historii
najnowszej. W sztolniach zainscenizowano prace gor-
nikéw poszukujacych tu od stuleci poczatkowo krusz-
cOw i mineratdw, a nastepnie rud zelaza. Dla potrzeb
atomistyki w latach dwudziestych XX w. Niemcy rozpo-
czeli tu wydobycie rud uranu. Po wojnie eksploatacje
rud kontynuowano dla ZSRR z przeznaczeniem do wy-
produkowania bomby atomowej. Druga réwnie fascy-
nujaca trasa o dt. 1600 m znajduje sie opodal na terenie
nieczynnej kopalni uranu ,Podgérze”. Eksploatacja zt6z
trwata tu az do1958 r., natomiast w latach 1974-1989
miescito sie inhalatorium radonowe. Zwiedzenie tych
tras z przewodnikiem to $wietna propozycja dla rodzin
gdzie nauka, edukacja i historia s zaprezentowane
w fachowej i przemyslanej formie.
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Zostac cho¢ na jeden dzier Guliwerem, poczuc sie
jak olbrzym i spacerowac spogladajac na wszyst-
ko z géry. W Karkonoszach to marzenie jest do
spetnienia. Na poczatek powinnismy udac sie do
Kowar do ,Parku Miniatur Zabytkéw Dolnego S$la-
ska’, potozonego w sasiedztwie dawnej fabryki
dywandéw. Tu zapoznamy sie z perfekcyjnie wy-
konanymi modelami zamkéw, patacéw, klaszto-
réw oraz ratuszy z naszego terenu, zbudowanych
w skali 1:25, za wyjatkiem modelu Karkonoszy
wraz ze Sniezka, ktérych gabaryty wymagaty
wiekszej skali, 1:50. Chcac z kolei poznad najwspa-
nialsze budowle swiatowej architektury, przejez-
dzamy zaledwie kilka kilometréw do Mystakowic,
gdzie tuz przy drodze prowadzacej z Jeleniej Géry
do Karpacza znajduje sie ,Park Miniatur Budowle
Swiata”. Znajdziemy tu miniatury najstynniejszych
budowli z 5 kontynentéw. Sa tu zarébwno modele
obiektow istniejacych, jak i tych, ktérych juz nie
mozna zobaczy¢, bowiem zostaty zburzone lub do
naszych czaséw przetrwaty jedynie ich ruiny. By
ukazac ich architektoniczne piekno wy-
brano moment czasowy, gdy budow-

le te prezentowaly sie najokazalej.
Modele zrealizowano w skali 1:25;

1:50; 1:100.

; i Rodzina
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Podziwia¢ Karkonosze w bliskim kontakcie z natura,
kotyszac sie w siodle na konskim grzbiecie, to nie-
banalny sposéb na urlop w gérach i marzenie nie-
jednego mitodnika jezdziectwa. Wokdt wiekszosci
karkonoskich osrodkéw jezdzieckich wytyczone sg
piekne, dtuzsze i krétsze trasy jezdzieckie, o réznym
stopniu trudnosci. Karkonoskie szlaki jezdzieckie
okreslane s3 mianem najbardziej krajoznawczych ze
wszystkich szlakéw w polskich gérach, jako ze wio-
da one nie tylko pieknymi gérskimi sciezkami, ale
takze przechodzg przez wiele wartych zwiedzenia
miejscowosci. Bardziej zaawansowanym jezdZcom
rekomendujemy przemierzy¢ fragment Sudeckiego
Szlaku Konnego. Mozna go pokonac w etapach, za-
trzymujac sie w bazach i osrodkach jezdzieckich na
trasie, co pozwala na rozplanowanie rajdu na kilka dni
i sprzyja spokojnemu zwiedzaniu zabytkéw i kon-
templowanie wspaniatych widokdw i panoram. Naj-
bardziej malowniczy i atrakcyjnie widokowo odcinek
SSK biegnie przez pogérze Karkonoskie prowadzac
od Lubawki przez Przetecz Kowarska, Karpacz, Scie-
gny, Mystakowice, Mitkéw, Sosndwke, Podgdrzyn
(Cieplice, Sobieszéw, Bobrowe Skaty, Kopaniec) do
Antoniowa w Gorach Izerskich.







Jazda konna to sport, ktory posiada tak wiele zalet,
ze trudno je wszystkie wymienic i zliczy¢. Jedno jest
pewne, oprécz podstawowych zalet, ktérymi ce-
chuja sie niemal wszystkie sporty, jezdziectwo ma
tq przewage, ze mamy tu bezposredni kontakt ze
wspaniatym zwierzeciem jakim jest kon. W regionie
karkonoskim do dyspozycji mamy wiele miejsc, gdzie
mozemy jezdzi¢ konno. W okolicach Jeleniej Gory
w Goduszynie potozony jest oé$rodek Gostar z do-
brym zapleczem do uprawiania tego sportu. Swietne
pagoérkowate tereny z widokiem na Géry Kaczawskie
rozciagaja sie ze Stajni Awista na tysej Gorze stynacej
ztagodnych koni. W malowniczej Kostrzycy znajdzie-
my z kolei uroczy o$rodek jezdziecki Karkonoskie Sio-
dto. Natomiast prawdziwych kowboi, Indian, dzikie

rodeo i bankowych rabusi, spotkamy w Western City
w Sciegnach, gdzie w pomystowy sposéb zbudo-
wano cafg osade rodem z Dzikiego Zachodu. Chcac
pojezdzi¢ konno u naszych czeskich sasiadéw, warto
odwiedzi¢ osrodek Alba Galant w Dolnym Lanowie, @&
Ranczo Kocanda we wsi Mricna k/Jilemnic lub Ranczo
U Potoka w Lucanach nad Nisou.







Region karkonoski jest bardzo zréznicowany pod
wzgledem uksztattowania terenu, co stwarza
wiele mozliwosci do uprawiania réznorodnych
sportow. Jezeli nasyciliSmy sie rowerowa jazda,
zwiedziliSmy najwazniejsze naszym zdaniem miej-
sca i zabytki, i konieczne szukamy czego$ wiecej,
to sprobujmy rozrywek ekstremalnych. Motoro-
we sporty w terenie nie s3 wyzwaniem tylko dla
twardzieli. Sprébowac moze kazdy, byle z zacho-
waniem umiaru i zasad bezpieczenstwa, najle-
piej pod okiem instruktora. Fachowcy z KSGRAN
w Karpaczu i Szkoty Gorskiej QUASAR ze Szklar-
skiej Poreby dysponuja sprzetem, wiedzg i odpo-
wiednim terenem do tej zabawy. Mozemy wybrac
sie w zaleznosci od upodoban i oczekiwan, na
przyjemne wycieczki cross-country na skuterach

$nieznych, quadach lub przezy¢ naprawde ekstre-
malne chwile w bardzo trudnym terenie, gdzie nie
zajedziemy za daleko bez uzycia wyciagarek. Trasa
obfituje w strome podjazdy, mocne zjazdy, bagna
i btota oraz przeprawy przez rzeki. Marzy nam sie
ostra terenowa jazda maszyna 4x4 lub inne moto-
rowe ekstremy? Nic prostszego, gaz do dechy!







Zabawa w strzelanie jest stara jak Swiat, ale paint-
ball w znanej nam obecnie formie pojawit sie sto-
sunkowo niedawno, bo dopiero w 1981 r. Sprzet
do tej gry znany byt juz w latach 50. XX w., lecz byt
wykorzystywany przez stuzby lesne do znaczenia
drzew z odlegtosci, jak réwniez w rolnictwie do
znaczenia bydfa. Dopiero w maju 1981 r. trzej przy-
jaciele wpadli na pomyst bezkrwawej rozgrywki,
wykorzystujac markery stuzace do znakowania by-
dta, w celach rozrywkowych. Pierwsza gre rozegra-
to 12 zawodnikéw, a zwyciezca nie oddat ani jed-
nego strzatu. Od tego czasu nastapit szybki rozwoj
paintballa na catym swiecie, pojawili sie wytwércy
odpowiedniego wyposazenia dla grajacych, usta-
lono zasady i wymogi bezpieczenstwa. Poczat-
kowo zabawa grup pojedynczych entuzjastow,
przeksztalcita sie w sport dostepny dla wiekszosci
0s6b. W naszym regionie tereny do gry znajduja
sie w Rybnicy, w Szklarskiej Porebie przy Kruczych
Skatach lub w Mitkowie. Po stronie czeskiej pole
do paintballa znajdziemy w miejscowosci Vrchlabi
w Holiday Park Lisci Farma, postrzela¢ mozna sie
takze w Harrachovie i Korenovie.
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Zdobycie géry to duza frajda. Zdobycie niedostep-
nego skalnego szczytu to juz prawdziwy wyczyn.
Wspinaczka skatkowa, ktéra w ostatnich latach
cieszy sie coraz wieksza popularnoscia, to sport
jednak nie tylko dla zawodowcdw. Jak zaden inny
dostarcza wielu niezapomnianych wrazen i jest
stosunkowo tani. Poza sprzetem nie ponosimy
zadnych dodatkowych kosztéw. Region Karkono-
szy, Rudaw Janowickich i Gér Izerskich to kolebka
wielu polskich wspinaczy $wiatowej stawy. Byt
eksplorowany przez wspinaczy skatkowych juz od
potowy XX wieku, cho¢ pierwsze $ciezki zostaty
wyposazone w statg asekuracje dopiero w poto-
wie lat 90. W regionie karkonoskim znajduje sie
kilka kultowych miejsc wspinaczkowych. Bardzo
popularna i ciekawa grupg skalng sa Krucze Ska-
ty w poblizu Karpacza i skaly o tej samej nazwie
w Szklarskiej Porebie. W niektérych miejscach
wysokos¢ skat dochodzi nawet do 30 metréw.
Halowe wspinanie mozemy uprawia¢ w,Pochylni”
w Jezowie Sudeckim. Na 300 m? powierzchni wy-
tyczono ponad 90 drég wspinaczkowych o réz-
nych stopniach trudnosci. Tu powspina sie kazdy,
mniej lub bardziej zaawansowany wspinacz, dziec-
ko lub dorosty.
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Kolejne swietne miejsce to Rudawy Janowickie.
Znajdziemy tu drogi dla poczatkujacych i bardzo
doswiadczonych wspinaczy. Duzym zaintereso-
waniem ciesza sie Sokolik Duzy i Sokolik Maty
w Gérach Sokolich. Popularnos¢ zyskuja tez pobli-
skie Sukiennice, Krzywa Turnia i Jastrzebia Turnia.
W samym sercu Rudaw Janowickich znajdziemy:
Skalny Most, Piec, Staroscinskie Skaty. Miejsca
doskonate do wspinaczki znajduja sie takze w pa-
$mie Gor Izerskich w okolicach Szklarskiej Poreby.
Wspinacze majg tu do wyboru 18-metrowy Pie-
kielnik, Bobrowe Skaty. Jest tu do wyboru az 60
drég wspinaczkowych. Z kolei w poblizu Borowic
czeka nie lada wyzwanie. Mozemy tu powalczy¢
na praktycznie pionowych Szwedzkich Skatach.
Warto wiedzie¢, ze w regionie tym swoje pierwsze
kroki stawiali najlepsi w tym sporcie. m.in. Wanda
Rutkiewicz, pierwsza kobieta zdobywczyni Mount
Everestu. Wspinajac sie w regionie karkonoskim
warto nawigzac kontakt ze Szkotg Goérskg,Quasar”.
Pod okiem instruktora mozna uprawia¢ wspinacz-
ke skatkowa, zjecha¢ tyrolka, skoczy¢ na wahadle

czy przejs¢ nad przepascia po moscie linowym.
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Zasady regulujgce sport wspinaczkowy po obu
stronach Karkonoszy sa bardzo podobne. Ze wzgle-
du na ochrone przyrody wspinaczka skatkowa i lo-
dowa na terenie czeskiego Karkonoskiego Parku
Narodowego jest wzbroniona oprocz kilku miejsc -
Hnede skaty i Hranostaji skaty w Straznym, Luboske
skaty koto Harrachova i Emina kamene w okolicy
Predni Labskiej. Sa to tereny treningowe dostepne
przez caty rok. Podczas wspinaczki nalezy pamietac,
ze obszary te sa chronione. Wspinac sie mozna tyl-
ko przy $wietle dziennym, od wschodu do zachodu
storica z zachowaniem standardéw bezpieczenstwa

i zastosowaniem wiasciwego sprzetu asekuracyjne-
go. Skoro niemozliwe jest wspinanie bezposrednio
w Karkonoszach warto wiedzie¢, ze w odlegtosci
niespetna 50-ciu kilometréw od Karkonoszy znaj-
duja sie dwa bardzo atrakcyjne tereny wspinacz-
kowe - skalne miasto Adrspaske skaty i Prachovské
skaty. Fantastyczne skalne miasto tworza liczne
wysokie i stosunkowo waskie wieze. Oferuje ono
mozliwos¢ wspaniatych klasycznych wspinaczek
na $cianach, w rysach i w kominach o petnym spek-
trum skali trudnosci.
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Polska czes¢ Karkonoszy to zaledwie 28% ich po-
wierzchni, z czego znaczna czes$¢ znajduje sie na
terenie chronionym Karkonoskiego Parku Narodo-
wego. Mimo to istniejg tu, cenione przez wielu nar-
ciarzy, dogodne warunki do uprawiania sportéw
zimowych. Stosunkowo duze opady $niegu i odpo-
wiednia wyskokos¢ sprawiaja, ze jazda na nartach
w tym rejonie mozliwa jest nawet jeszcze w kwiet-
niu. W polskich Karkonoszach znajduja sie dwa
Swietne osrodki narciarskie: Karpacz i Szklarska
Poreba. Amatorzy biatego szalenstwa chcacy po-
szusowac w Szklarskiej Porebie maja do dyspozy-
qji prawie 15 km tras i 14 wyciggéw narciarskich.
Wiekszos¢ potozona jest na stokach gérujacej nad
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miastem Szrenicy. Turysci ktérzy zdecydowali sie na
zimowy pobyt w rejonie Karpacza takze nie bada na-
rzekac na brak zimowej infrastruktury. Dziata tu bo-
wiem kilkanascie matych wyciagéw i tras, swietnie
nadajacych sie do nauki. Najwiekszym osrodkiem
jest ,Sniezka’, ktérego wyciagi docieraja do wyso-
kosci 1350 m n.p.m. Do dyspozycji narciarzy jest tu
osiem wyciggow oraz kilka przyjemnych nartostrad.
W gérnej czesci miasta znajduje sie stacja wygod-
nego 6-osobowego wyciggu Winterpol transpor-
tujacego narciarzy w gore Biatego Jaru, skad po-
prowadzono trzy trasy tacznej dtugosci 2500 m.
W poblizu zlokalizowano dogodny parking.
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Zimg nie tylko w Karkonoszach da sie jezdzi¢ na
nartach i snowboardzie. W Gérach Kaczawskich
opodal Jeleniej Gory, na zboczach tysej Gory
w Dziwiszowie, z inicjatywy niezwyktej rodziny
Razniewskich - niestrudzonych mito$nikdw sportu
i wychowawcow mtodziezy, juz w potowie lat
osiemdziesigtych ubiegtego wieku zbudowano
pierwsze wyciagi narciarskie. Dziafa tu takze szkota
narciarska Aesculap, ktérej hastem przewodnim od
ponad 40 lat jest: ,Wychowanie przez géry dla gor”.
Szkota prowadzi wychowanie i ksztatcenie dzieci
oraz mtodziezy w narciarstwie zjazdowym. Zaje-
cia prowadzone sg w duchu umitowania przyrody,
szacunku i respektu dla gér. W okresie zimowym na

tysogérskich stokach znajda dla siebie interesujace
propozycje zaréwno narciarze zjazdowi i snowboar-
dzidci jak i narciarze biegowi, narciarze skitourowi,
a takze najmtodsi wielbiciele sniegu, ktérzy moga
korzystac ze szkolen narciarskich, pola saneczkowe-
go, karuzeli narciarskiej a takze miejsca do zabawy
w Reniferowej Chatce. Do dyspozycji narciarzy jest
sze$¢ wyciagow i kilka zawsze doskonale przygo-
towywanych tras o facznej dtugosci ponad 4 km.
Stoki sg oswietlone, umozliwiajac jazde do péznych
godzin wieczornych. Na terenie oérodka dziataja
cztery punkty gastronomiczne serwujace wysmie-
nite dania.







Po czeskiej stronie Karkonoszy i Gor lzerskich
znajduje sie dwanascie sprawnie funkcjonujacych
osrodkéw narciarskich. Jednym z najpiekniejszych
centréw sportéw zimowych jest Harrachov. Jazda
na nartach na Czarciej Gérze z pewnoscia przy-
padnie do gustu wymagajacym narciarzom, choc
i mniej zaawansowani, a nawet catkiem poczatku-
jacy powinni by¢ w petni usatysfakcjonowani. Wy-
$mienita infrastrukturg do uprawiania narciarstwa
zjazdowego i $wietng oferta przygotowang dla ro-
dzin z dzie¢mi moze poszczyci¢ sie centrum narciar-
skie Janskie Lazne. Na szczyt Czernej Gory dosta-
niemy sie w ekspresowym tempie o$mioosobowg
kolejka kabinowa. Szukajacym familijnego klimatu
rekomendujemy potozony w zachodniej czesci Kar-
konoszy na granicy Gor Izerskich, o$rodek narciar-
ski Paseky nad Jizerou. Potozony jest on okoto 5 km

od osrodka Rokytnice i stanowi jedna z czesci tzw.
,Skiregionu.cz" We wschodniej czesci Karkonoszy,
tuz po przekroczeniu granicy na przeteczy Okraj
w miejscowosci Mala Upa, znajdziemy osrodek nar-
ciarski SKiMU. Dzieki potozeniu dolnej stacji narciar-
skiej na wysokosci ponad 1000 m n.p.m., sztuczne-
mu nasniezaniu catosci tras oraz doskonatej pracy
ratrakdw, osrodek ten moze zaoferowad dobre
warunki do jazady na nartach i snowboardzie przez
caty zime. To wyjatkowo tadnie potozone centrum
zimowe, z ktérego rozcigga sie panorama na cze-
skie Karkonosze i na najwyzsza gére Czech - Sniez-
ke, takze przygotowane jest dobrze na obstuge ro-
dzin z dzie¢mi. Pracuje tu 8 wyciagéw narciarskich,
a faczna dtugosc tras zjazdowych wynosi 3590 m.
Réznica wysokosci to ponad 580 m.
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Zimowe Karkonosze to bardzo cenione i zaliczane
do jednych z najlepszych miejsc do uprawiania
wiekszosci sportow zimowych. Amatoréw bie-
gow narciarskich nie trzeba o tym przekonywac
- wiedzg, ze s w raju. Wyjatkowo dtugo w nie-
ktorych rejonach zalegajagca pokrywa $niegu
i doskonate przygotowanie tras narciarskich sa
wystarczajagcym magnesem przyciggajacym liczne
rzesze zwolennikow $lizgania sie na waskich nar-
tach. Bardzo dobre warunki do uprawiania tego
sportu panujg w Jakuszycach. Sposréd ponad
100 km tacznej dtugosci tras, fatwo dobrac dy-
stans pod wiasne wymagania. Czes¢ z nich posia-
da homologacje FIS. Wszystkie trasy tworza petle
w ksztatcie listka koniczyny i facza sie ze soba,
dajac mozliwos¢ roznych kombinacji. Po czeskiej
stronie, $wietnie utrzymywane trasy narciarskie

znajdujg sie praktycznie wokot kazdego zimo-
wego osrodka. taczna dtugos¢ tras to ponad
500 km. Wiele tras taczy sie ze stynna 71 km Kar-
konoska Magistralg Narciarska, ktéra prowadzi
z zachodniej czeéci Karkonoszy, z Harrachova,
przez Spindlerovy Miyn, Pec pod Sniezkg i Mata
Upe na wschéd do Zaclerza.







Zimg na sankach mozemy w Karkonoszach prak-
tycznie zjechac z kazdej gérki. Ta wyjatkowo fami-
lijna i ulubiona przez dzieci zabawa na $niegu ma
w naszym regionie wieloletnie tradycje. Dawniej
bardzo popularne byly zjazdy na tzw. saniach ro-
gatych. Pierwszy taki udokumentowany zjazd dla
turystow zorganizowano w 1815 r. Odbyt sie on na
trasie o dtugosci 7 km, od schroniska na Przeteczy
Okraj do zajazdu ,Pod Ztota Gwiazdy” w Kowa-
rach. Upodobanie miejscowych do saneczkowego

szalenstwa przetrwato do dzis. ,Zawodowcow”

w rogatych saniach corocznie mozemy podziwiac

w Kowarach podczas ,Miedzynarodowego Zjazdu
Saniami Rogatymi”. Podobna impreza jest organi-
zowana w Jagnigtkowie. W czeskich Karkonoszach
Swietnie pojezdzimy na specjalnie przygotowanej
saneczkowej 4 km trasie w Spindlerowym Mtynie.
Saneczkarzy na szczyt dowozi autobus, gdzie do
zjazdu wypozyczane sg sanki Od wtorku do soboty
dostepne sg jazdy nocne na oswietlonym torze. Tych
zPanstwa, ktdrzy nie lubia jazdy na $niegu zaprasza-
my do jazdy w catorocznych rynnach saneczkowych
w Karpaczu na stoku Kolorowa lub Parku Rozrywki
Esplanada w Szklarskiej Porebie.
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Kopa > Dom Slaski » Lucni bouda
) Pielgrzymy > Polana) Karpacz



Marzac o przemierzaniu niedostepnych zimowych
szlakéw koniecznie musimy zaopatrzyc¢ sie w rakiety
$niezne. Dzieki roztozeniu ciezaru ciata na wieksza
powierzchnie pozwalajg one poruszac sie po gfe-
bokim $niegu bez zapadania sie. Dawniej byto to
podstawowe wyposazenie mieszkancéw gor, ktérzy
musieli poruszac sie w obszarach wystepowania cze-
stych i obfitych opaddw sniegu. Obecnie sg uzywane
gtéwnie dla rekreacji, pozwalajac na uprawianie r6z-
nych form zimowego trekkingu. W Karkonoszach ist-
nieje kilka $wietnych tras wartych przejécia na rakie-
tach. Jedna z piekniejszych bierze swéj poczatek ze
szczytu Kopy, na ktéry wjezdzamy wyciagiem z dol-
nej stacji w Karpaczu Gérnym. Opuszczajac kolejke
kierujemy sie w gére do Domu Slaskiego, nastepnie
lekko odbijamy w prawo na czeskg strone, gdzie nie-
bieskim szlakiem dotrzemy do Lucnej boudy. Tu po
obowiazkowej przerwie na kufel dobrego czeskiego
piwa i knedliki, zimowa trasa maszerujemy w kierun-
ku Matego Szyszaka. Droga powrotna powiedzie nas
stad czerwonym szlakiem przez skatki Stonecznik
a nastepnie z6ttym do Pielgrzymdw i dalej zielonym
przez Polane do dolnej stacji wyciagu w Karpaczu.
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Szrenica ) Twaroznik ) Zrédto taby
> Labska bouda » Szklarska Poreba




Kolejna swietna zimowa trasa do przebycia na
rakietach $nieznych rozpoczyna sie na Szrenicy.
Zanim jednak wyciag krzesetkowy wwiezie nas
w okolice tego szczytu, wykorzystajmy okazje i od-
wiedzmy Karkonoskie Centrum Edukacji Ekologicz-
nej w Szklarskiej Porebie, pofozone tuz przy dolnej
stacji wyciagu. Na odwiedzajacych centrum gosci,
czeka tu przygotowana ekspozycja ,Wirtualne Kar-
konosze", ktorg tworzg wielkoformatowe panoramy
oraz dotykowa makieta Karkonoszy. W interaktyw-
ny sposob przedstawiaja one m.in. kotty polodow-
cowe, torfowiska, faune i flore, lasy, zjawiska przy-
rodnicze oraz wielostronny wplyw cztowieka na
gory. W sali warsztatowej mozna podgladac przy-
rode Karkonoszy przez binokulary. Po dotarciu na
szczyt, kierujemy sie w lewo czerwonym szlakiem
na widoczng w oddali radiowo-tv stacje nadawcza
zawieszona tuz nad Snieznymi Kottami. Idac wzdtuz

granicy po minieciu Twaroznika skrecamy na cze-
ska strone do zrédta rzeki taby i dalej do schroniska
tabska bouda. Droga powrotna powiedzie nas po-
nownie przez granice do schroniska Pod tabskim
Szczytem. Stad idac juz w dét zottym szlakiem, do-
trzemy do Szklarskiej Poreby.
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Spindlerowy Mtyn » Zelezny vrch
» U Bileho Labe > Spindlerowy Mtyn »




A

Chcac w petni przejsc trase na rakietach $nieznych po czeskiej
stronie Karkonoszy powinnismy sie uda¢ do Spindlerowego
Mtyna. Podrdz do tego gérskiego miasteczka nie trwa zbyt dtu-
go, niezaleznie od tego czy wyruszamy z rejonu Karpacza czy
Szklarskiej Poreby. Podczas jazdy niemal na catej trasie mozna
podziwiac urocze krajobrazy i zatrzymac sie, aby zrobic zdjecie
gorskich panoram, ktére w zimowej szacie w pogodny dzien
prezentuja sie wyjatkowo pieknie. Gérska wspinaczke rozpocz-
niemy od punktu informacji Karkonoskiego Parku Narodowego
(KRNAP). Naszym celem jest schronisko U Bileho Labe, potozone
w $rodkowej czesci dzikiej, polodowcowej, dtugiej na 7 km Do-
liny Biatej taby. Aby dotrze¢ do tego miejsca, bedziemy z6ttym
szlakiem przemierza¢ zaspy wokét Zeleznego wierchu (1321 m
n.p.m.) gérujacego nad Spindlerowym Mtynem. Po dwu, trzy go-
dzinnym marszu dochodzac na wysokos¢ ok. 1000 m n.p.m. tuz
nad brzegiem rzeki, ukaze nam sie goscinne schronisko, w ktd-
rym skosztowania lokalnych kulinarnych specjalnosci w towa-
rzystwie kufla czeskiego piwa, pod karg grzechu odméwi¢ nam
nie wolno.
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Park Dinozauréw » Ztoty Widok » Chybotek
» Chata Walonska > Park Dinozauréw



Wycieczke rozpoczynamy z parkingu Dino Par-
ku przy ul. Muzealnej w Szklarskiej Porebie. Je-
$li przybylismy samochodem, pojazd mozemy
pozostawi¢ tu, gdyz bedzie to takze kres naszej
wyprawy. Pierwszy punkt programu na trasie to
zwiedzanie parku dinozaurdw. Zgromadzono
tu rekonstrukcje kilkudziesieciu tych olbrzymich
zwierzat w naturalnej wielkosci, rozmieszczajac je
wsrdd skati wzgdrz na terenie pokaznego lesnego
terenu. Modele zwierzat zostaty wykonane z nie-
zwykfa starannoscia i sprawiaja wrazenie niemal
zywych. Odczucie poteguje fakt, ze przedstawio-

no je w dynamicznych pozach, niektére goto- §

we do ataku na swoje ukryte gdzies w zaro$lach
ofiary. Po uspokojeniu emocji opuszczamy park,
kierujac sie niebieskim szlakiem na ,Ztoty Widok”
skad mozemy podziwia¢ wspaniata panorame
Karkonoszy. Dalej mijamy,Gréb Karkonosza”i nie-
zwykty ruchomy gtaz ,Chybotek”. Przechodzac da-
lej czarnym szlakiem docieramy do wspaniatego
wodospadu Szklarki, gdzie warto wykona¢ kilka
fotografii i chwile odpoczad. Nastepnie zmierzamy
w kierunku ,Chaty Walonskiej” (patrz: str. 32) i do-
chodzimy do ,Bazy pod Ponurg Matpg” skad ulicg
Hofmana zmierzamy w kierunku parkingu.
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Jagniqtk(:.w » Dom Hauptmanna ) Zelazny
Mostek » Zar » Zamek Chojnik > Sobieszéw



Jagnigtkéw - pieknie potozona osada, bedzie
punktem startowym naszej wyprawy. Na poczatek
odwiedzimy znajdujacy sie tu niezwykty dom-mu-
zeum Gerharta Hauptmanna. Ta okazata willa oto-
czona parkiem, byta niegdy$ ulubiona podgérska
rezydencja wielkiego niemieckiego dramaturga
i powiesciopisarza, laureata Nagrody Nobla, ktory
mieszkat tu do swojej smierci w 1946 r. Zwiedzajac
muzeum dowiemy sie, Ze 6w pisarz takze byt zafa-
scynowany przyroda i majestatem bliskich jego ser-
cu Karkonoszy. Opuszczajagc muzeum, niebieskim
szlakiem kierujemy sie na tzw. Zelazny Mostek, aby
zdoby¢ kolejny punkt wyprawy: niezwykly Zamek

P A

Chojnik. Chcac zrobi¢ jedno z piekniejszych zdje¢
zamku warto za mostkiem skreci¢ w lewo, w kie-
runku Przeteczy pod Kopista i wspiac sie na gore
Zar. Wspaniaty widok ze szczytu na zamek Chojnik
i Kotline Jeleniogdrska sprawi, ze zmeczenie wspi-
naczkg natychmiast ustapi. Przed nami Chojnik -
obronna twierdza wzniesiona tu prawdopodobnie
juz w 1355 r. przez Bolka Il - ksiecia $widnicko-ja-
worskiego. Po zwiedzeniu zamku, schodzimy w dét
w kierunku Sobieszowa. Podczas zejécia, skrecajac
na czarny szlak, mamy okazje dotrze¢ do Zbdjec-
kich Skat, fantazyjnych formacji skalnych zbudowa-
nych z karkonoskiego granitu.

%Rodz‘ma



Piechowice > Muzeum Energetyki
» wzdtuz rzeki Kamiennej > Wodospad Szklarki




Jeden z najpiekniejszych wodospadéw w Karko-
noszach, ktéremu codziennie turysci wykonuja
niezliczone ilosci fotografii, znajduje sie na rzece
Kamienna, ptynacej wzdtuz drogi E65 prowadza-
cej z Piechowic do Szklarskiej Poreby. Wodospad
Szklarki to piekna kaskada zlewajaca sie potez-
nym strumieniem z ptaskiego, szerokiego progu,
zwezajaca sie ku dotowi by zakonczy¢ swéj taniec
w niewielkim, od wiekéw mozolnie dragzonym ka-
miennym jeziorku. Ze wzgledu na dogodne poto-
zenie, ten ponad 13 m wodospad, bedacy drugim
najwiekszym po Kamienczyku wodospadem Karko-
noszy, jest celem prawie kazdej wycieczki. Dojécie

to tej ciekawej gorskiej atrakcji mozemy rozpoczac
od strony Szklarskiej Poreby. Wéwczas po drodze
mozemy zwiedzi¢ Muzeum Energetyki mieszczace
sie w budynku starej sitowni wodnej. Najstarsze
sposrod blisko 600 eksponatéw pochodzg z 1900 r,,
wiele z nich zachowato sprawno$¢ az do dzisiaj. Al-
ternatywna trasa dotarcia do wodospadu wiedzie
z Piechowic. Proponujemy ja rozpocza¢ w Hucie
Julia (patrz: str. 28), gdzie bedziemy miec¢ okazje
przyjrze¢ sie wszystkim etapom produkgji szkta
krysztatowego, ktére nastepujac po sobie angazuje
az 70 pracownikow.
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Karpacz Muzeum Zabawek » S$wiatynia Wang
) Samotnia » Strzecha Akademicka » Wielki Staw
) Pielgrzymy > Stonecznik




Przepiekna trasa wokét Matego i Wielkiego Stawu
ze wzgledu na swoje widokowe walory nalezy do
jednej z najpopularniejszych w Karkonoszach.
Aby dzier byt peten doznan rozpoczniemy ja
jednak nietypowo: od Muzeum Zabawek w Kar-
paczu, w ktérym znajduje sie wspaniata kolekcja
zabawek ze zbioréw Henryka Tomaszewskiego,
zatozyciela Wroctawskiego Teatru Pantomimy.
Kolejny punkt wyprawy to niezwykta drewnia-
na Swiatynia Wang rodem z Norwegii, ktéra na
polecenie kréla pruskiego - Fryderyka Wilhelma
IV przeniesiono do Karpacza w 1844 r. Nastep-
ne punkty naszej wedréwki biegng w kierunku
grup skalnych Pielgrzymy i Stonecznik, gdzie po
ich zdobyciu przechodzimy czerwonym szlakiem
biegnacym nad krawedziami Kottéw Wielkiego
i Matego Stawu w kierunku rozdroza koto Spalo-
nej Straznicy. Po tak dtugim marszu z pewnoscia
trzeba bedzie nieco odpocza¢. Na trasie do wy-
boru mamy zlokalizowane tuz przy szlaku schro-
niska: Strzeche Akademicka lub malowniczg Sa-
motnie, pofozng nad Matym Stawem. Podazajac
dalej niebieskim szlakiem dotrzemy do Domku
Mysliwskiego, nastepnie do Polany, skad Droga
Bronka Czecha dojdziemy do Karpacza Gérnego.

%Rodzma
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B\‘\ 19 km Szklarska Poreba Centrum Edukacji KPN
» Wodospad Kamienczyka » Hala Szrenicka
) Szrenica




Zdobycie szczytu Szrenicy pofozonego 1362 m
n.p.m. to prawdziwa gérska przygoda i nie lada wy-
zwanie dla kazdego turysty. Na te piekna gdre wie-
dzie wiele tras, proponujemy jednak taka, podczas
ktorej nie sposob sie nudzi¢, a przy okazji pogtebimy
wiedze z zakresu przyrody Karkonoszy. Wedréwke
rozpoczynamy od wizyty w Karkonoskim Centrum
Edukacji Ekologicznej KPN w Szklarskiej Porebie.
Wirtualny wstep do rzeczywistej wedréwki pozwoli
nami zrozumie¢ wiele zagadnien przyrodniczych
obejmujacych trzy pietra roslinne Karkonoszy: pie-
tro regla dolnego, regla gérnego i subalpejskiego.

Poznamy nie tylko przedstawicieli flory i fauny, ale
takze dowiemy sie, na czym polega proces prze-
budowy drzewostanéw na terenach poklesko-
wych. Po opuszczeniu centrum, czarnym szlakiem
zmierzamy do wodospadu Kamienczyka, jednego
z najpiekniejszych w Karkonoszach. Tu warto nieco
odpoczac i wykonac kilka pamiatkowych zdjec¢. Po
przerwie kierujemy sie na Hale Szrenicka. Zanim
dotrzemy na szczyt miniemy fantastyczne uksztat-
towane przez nature formacje skalne Konskie tby
i Trzy Swinki.
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Bank Gendéw Jagniatkéw > Droga pod Reglami

e TR » Paciorki » Czarny Kociot Jagnigtkowski

78



Zapraszamy na wspaniatg, catodniowa, gorska wy-
cieczke, podczas ktérej wedrujac przez karkonoskie
lasy zapoznamy sie z przyroda okolic Jagniagtkowa
oraz dziataniami prowadzonymi w tutejszych eko-
systemach lesnych. Na trasie wiodacej od najniz-
szych pieter roélinnych przygotowano dwadziescia
punktéw informacyjnych. Na poczatku trasy do-
wiemy sie co chroni stynny tzw. Zywy Bank Genéw
w Jagnigtkowie skad rozpoczynamy wyprawe. We-
drujac dalej Sciezkg bedziemy mogli przyjrzec¢ sie
lasom dolnoreglowym i borom regla gérnego, az
do pietra subalpejskiego. Jest tu mozliwos¢ obser-

wacji zmian drzewostanu wynikajacych z dziatan

cztowieka, efektem ktorych byta kleska ekologicz-
na, jaka dotkneta Karkonosze w latach 80-tych XX
wieku. Mijajac skatki Paciorki zobaczymy réwniez
olbrzymie tzw. wiatrowaty. Z tego miejsca bedzie-
my miec takze doskonaty widok na Czarny Kociot
Jagniatkowski, Sniezne Kotty i Szrenice. Po przekro-
czeniu goérnej granicy lasu i znajdziemy sie w pie-
trze subalpejskim z charakterystyczng dla niego
kosodrzewina. Podazajac dalej w kierunku granicy
panstwowej zauwazymy kepy torfowisk. Po minie-
ciu Czarnego Kotta szlak z powrotem powiedzie nas
do Jagniatkowa.
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Samotnia > Strzecha Akademicka > Biaty Jar
Dom Slaski > Réwnia pod Sniezka
) Lucni bouda




Wszystkich chetnych, ktérzy marza o tym, aby cof-
nac sie o kilka milionéw lat zapraszamy na eduka-
cyjng wyprawe pod nazwg ,w poszukiwaniu epoki
lodowcowej". Podczas tej niezwyktej transgranicz-
nej wedréwki w czasie, zapoznamy sie z ciekawymi
elementami przyrody karkonoskiej po obu stro-
nach polsko-czeskiej granicy. Na trasie zaplano-
wano 9 przystankéw informacyjnych: 4 po stronie
polskiej i 5 po czeskiej stronie Karkonoszy. Dowie-
my sie z nich m.in. jakie $lady zostaty pozostawione
przezlodowce, ktére niegdys przykrywaty Karkono-
sze. Wycieczke rozpoczynamy ze schroniska Samot-
nia, z ktérego niebieskim szlakiem dochodzimy do
Strzechy Akademickiej. Podazajac dalej przez Biaty
Jar mijamy miejsce najwiekszej katastrofy lawino-
wej w Karkonoszach, ktéra w 1968 roku pochto-
nefa 19 ofiar. Dochodzac do Réwni pod Shiezka,
w okolicy bedziemy mogli podziwia¢ najwiekszy
kompleks torfowisk subalpejskich w Karkonoszach,
o powierzchni ok. 30 ha. Bedac przy schroniskach
,Dom Slaski” oraz ,Lucni bouda” poznamy najwaz-
niejsze fakty z historii zagospodarowania Karkono-
szy przez cztowieka. Przez ten teren biegt niegdys$
szlak faczacy Slask i Czechy. Najlepszy termin: od
maja do wrzesnia.
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Centrum Infomacji KPN w Karpaczu
)» Schronisko nad tomniczka ) Sniezka

) Skalny Stét




STATNI HRANICE Geoturystyka jest typem turystyki poznaw-

czej bazujacej na poznaniu obiektéw i proce-
séw geologicznych. Jedng z ciekawszych tego
typu wycieczek, na trasie ktorej przygotowano
14 punktéw informacyjnych, mozemy odby¢ we
wschodnich Karkonoszach. Wyprawe rozpoczy-
namy przy budynku Centrum Informacyjnego
Karkonoskiego Parku Narodowego w Karpaczu.
Mozna tu na tréjwymiarowym modelu dotyko-
wym podziwia¢ charakterystyczne formy tere-
nu wschodnich Karkonoszy i obejrze¢ animacje
o ich powstawaniu, a takze zobaczy¢ karkono-
skie mineraty. W otoczeniu centrum znajduje sie
ogrdd zidt i krzewéw z ponad 100 gatunkami
ro$lin leczniczych, wykorzystywanych dawniej
przez laborantéw. Opuszczajac centrum kie-
rujemy sie na zotty szlak prowadzacy nas do
schroniska nad tomniczka, dalej czerwonym
szlakiem poprzez Kociot tomniczki docieramy
na Przetecz pod Sniezka, a nastepnie ruszamy
na szczyt Sniezki. Po przerwie na szczycie, ma-
szerujemy Czarnym Grzbietem do Sowiej Prze-
teczy, stamtad na Skalny Stét i z powrotem na
Sowig Przetecz, skad czarnym szlakiem poprzez
Sowia Doline schodzimy do Karpacza.
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Cieplice » Staniszéw > Krzyzowa Goéra
» tomnica» Jelenia Géra




Wycieczke rozpoczynamy w Jeleniej Gorze-Cie-
plicach, skad ulica Krosnierska kierujemy sie
w strone Staniszowa. Droga z Cieplic doprowadzi
nas do kosciota stojacego w centrum wsi  (jedne-
go z najstarszych w Kotlinie Jeleniogérskiej). Po
drugiej stronie ulicy schody prowadzg nas juz na
gére Witosze. To wspaniaty punkt widokowy, skad
przy dobrej pogodzie wida¢ fragment Karkonoszy
i GOr Izerskich. Gére te ostawit zyjacy w XVII wieku
prorokujacy i podobno czasami lewitujacy wizjo-
ner Hans Rischmann - ,niemiecki Nostradamus”.
Wzgorze Witosza stynne byto takze z postawione-
go w 1901 roku na samym wierzchotku pomnika
kanclerza Bismarcka, ktéry nie zchowat do obec-
nych czaséw. Z Witoszy podazamy zielonym szla-
kiem w kierunku Mystakowic. Po drodze przejdzie-
my przez Krzyzowg Gore z Krzyzem Trzech Krélow
Pruskich z 1874 r. Stad juz niedaleko do Parku Mi-
niatur (patrz: str. 36) i skansenu wojskowego sprze-
tu radiolokacyjnego. Przez tomnice i dalej $ciezka
pieszo-rowerowa wracamy do Jeleniej Gory.
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Karpacz Gérny » Swiatynia Wang
» Borowice » Karpacz Gorny




Te przyjemna i niezbyt wymagajaca lesna petle z Kar-
pacza do Borowic i z powrotem warto rozpocza¢ od
zwiedzenia drewnianego kosciétka Wang. Na przy-
koscielnym cmentarzu znajduja sie groby dwoch wy-
bitnych polskich artystéw: Henryka Tomaszewskiego
— tworce Wroctawskiego Teatru Pantomimy i Tadeusza
Rézewicza - poety i prozaika. W dalsza trase wyrusza-
my gtéwnga droga prowadzacg na teren Karkonoskie-
go Parku Narodowego (niebieski szlak), by pdzniej
odbi¢ w prawo szlakiem z6ttym i tak dojs¢ do Borowic.
Juz od dawnych czaséw w Borowicach zalecanno le-
czenie klimatyczne osobom cierpigcym na zaburzenia

nerwowe, stany wyczerpania i wycieficzenia, wattg
budowe fizyczna oraz w okresie rekonwalescencji.
Idac przez las oddychajmy zatem petng piersig, a do
Karpacza mozemy wrocic zielonym szlakiem.
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Borowice? Grabowiec
» Kaplica Sw. Anny > Sosnéwka




Wedrujac nizszymi partiami Karkonoszy nie po-
winnismy pomina¢ Kaplicy $w. Anny pofozonej
na zachodnim stoku Grabowca i bijacego przy
niej cudownego Zrodetka. Aby osiagna¢ ten cel
wyruszamy z Borowic podazajac niebieskim
szlakiem. Po okoto dwdch kilometrach docho-
dzimy do kaplicy. Obiekt ten powstat w XIII wie-
ku, na miejscu do ktérego od niepamietnych
czaséw zmierzali pielgrzymi. Ottarz w kaplicy
znajduje sie bezposrednio nad Zrodtem, ale
woda z niego wyptywa na zewnatrz kosciét-
ka. Legenda mowi, ze kto zaczerpnie wody ze
Zrédetka i biegnac siedem razy okrazy kaplice
trzymajac caly czas wode w ustach, ten zazna
szczescia w mitosci. W dalsza droge pojdziemy
26ttym szlakiem i zejdziemy do Sosnéwki, gdzie
na zakonczenie wycieczki mozemy skosztowac
smacznego pstraga w jednej z licznych miejsco-
wych smazalni.
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Szklarska Poreba » Wodospad Kamienczyka
> Szklarska Poreba




Wodospad Kamiericzyka to jedna z naj-
wiekszych karkonoskich atrakcji. Wody
tego gorskiego potoku spadajg z wyso-
kosci 27 metréw. Urok i basniowy klimat
wawozu Kamienczyka docenit Andrew
Adamson - rezyser brytyjskiej produkcji
,Opowiesci z Narnii: Ksigze Kaspian”. Doj-
dziemy tam z centrum Szklarskiej Poreby,
idac obok dawnej huty szkta czerwonym
szlakiem. W schronisku przy wodospadzie
mozna odpoczac i sie posili¢, a w powrot-
na droge ruszy¢ schodzac droga, ktorg
przyszlismy do skrzyzowania z zielonym
szlakiem. Po okoto kilometrze odbijamy

w lewo i przecinajac narciarska trase zjaz-
dowg dojdziemy do zéttego szlaku prowa-
dzacego w kierunku tabskiego Szczytu.
Schodzimy w dét w kierunku centrum mia-
sta. Trasa jest tatwa.




Y !
[~k A
J-.‘ Sarzazevaii Rl i \\&\
iR J - £-4 "‘--—'::_—-—_—:_
A 1
. Hovnilifropa grarn ﬂfir& _'lb'

8T g St e e
) s T. e IR b Al i%mmrkw

Ao bt o
A

o
i .\}d’hjl

Eamiet vy

: Qe 0iay e A

Rf [ ) T

\

\ vafeurh—-v mrlr-' Mw_ﬂé ; fah: .-f__: ;

= J

Szklarska Poreba » Wysoki Kamien
» Kopalnia Stanistaw » Szklarska Poreba




Wypoczywajac w Szklarskiej Porebie warto
wybrac sie na wedréwke do schroniska Wyso-
ki Kamien i dalej, do kopani ,Stanistaw”. Jako
punkt startu mozemy obrac stacje PKP. Poda-
zamy czerwonym szlakiem. Wysoki Kamier to
jedno z piekniejszych miejsc w Sudetach. Roz-
tacza sie stad widok na Karkonosze, Géry Ka-
czawskie, Rudawy Janowickie, Gory i Pogérze
Izerskie oraz Kotline Jeleniogérska. Pierwsze,
drewniane schronisko na szczycie Wysokiego
Kamienia staneto w 1837 roku. Kilka lat pdzniej
byt tu nawet krol pruski Fryderyk Wilhelm IV.
W 1875 roku przy schronisku stanefa drewnia-
na wieza widokowa. Po pozarze w 1882 roku
schronisko zostato odbudowane, ale po Il woj-
nie $wiatowej dewastowane popadato w ru-
ine. W 1963 roku nie byto tu juz zadnych za-
budowan. Obecny obiekt wzniost Jozef Gotba,
mieszkaniec Szklarskiej Poreby. Budowa trwata
kilkanascie lat. Z Wysokiego Kamienia jest juz
prosta droga do kopalni kwarcu ,Sta-
nistaw”. To najwyzej potozony
w Europie Srodkowej zakfad wy-

dobywczy. Z kopalni do miasta

wracamy zielonym i dalej niebie-
skim szlakiem.

; i Rodzina



N Tezelgge L :
I.\dmclﬂr.r.' e AERLR,
< o) (i

2 '- s;ﬂ.ﬂﬂja y -

e
. {'aﬁ{i&- o wreedng
L] ¥ "
: e

Kowary » Wojkéw » Przetecz pod Srednica
» Kamienna tawka » Mata Ostra
» Bukowa Droga » Wojkéw » Kowary




Proponowana trasa ma dwa warianty: dtuzszy
i krétszy. Na dtuzsza wycieczke wyruszymy z Kowar
(patrz Park Miniatur) i przez Wojkéw dojdziemy do
Przefeczy pod Srednica, na ktorej przy szosie jest
parking. Tak wiec w krétszym wariancie moze-
my tu dojechac autem. Z przeteczy ruszamy w las
czerwonym szlakiem. Droga jest wygodna. Napo-
tkamy przy niej interesujace, dawne kamienne dro-
gowskazy oraz wiele ciekawych skatek z czytelnymi
dawnymi napisami. Droga doprowadzi nas do tzw.
kamiennej fawki na rozdrozu. Zagospodarowana
strefa wypoczynkowa i miejsce na ognisko zache-
cajg do dtuzszego zatrzymania sie w tej okolicy.
Podazajac dalej w kierunku Skalnika dotrzemy do
skatki o nazwie Mata Ostra. Na jej szczycie mamy
jeden z najpiekniejszych w Sudetach taraséw wi-
dokowych. Roztacza sie stad piekny widok na Ru-
dawy Janowickie, Karkonosze, Gory lzerskie, Gory
Kaczawskie. W droge powrotna ruszamy zielonym
szlakiem az do Kowar lub Bukowa Droga przez Woj-
kéw na parking.
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To jedna z najbardziej malowniczych tras rowero-
wych w Kotlinie Jeleniogérskiej. W jedna strone
pojedziemy euroregionalng magistrala rowerowa
ER-6, ktora oznaczona jest w terenie biato-zielo-
nymi kwadratami z nazwa szlaku. Trasa jest tatwa,
polecana takze na rodzinne wypady, a asfaltowa
nawierzchnia odpowiednia dla kazdego rodza-
ju roweru. Jadac w gore rzeki przez Dabrowice,
tomnice, Wojandw, Bobrow i Trzcinsko dojedzie-
my do Janowic Wielkich. Nadrzeczny krajobraz
w podgorskich warunkach nie jest jednorodny. Co
rusz bedziemy zaskakiwani pieknymi widokami,
nie zabraknie tez miejsc wartych odwiedzenia,
jak na przyktad patace (patrz: str. 18). Z Janowic
Wielkich juz tylko kilometr do owianej stawg wsi
Miedzianka. Warto zobaczy¢ miejsce zwigzane
z historig gornictwa ztéz uranu - miasteczko, po
ktérym pozostat koscidt, cmentarz, kilka budyn-

kéw i... odradzajacy sie browar.
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Kowary » Gruszkow » Karpniki » Trzcirisko » Janowice Wik.
> Komarno ) Dziwiszéw ) Ploszczyna ) Siedlecin

» Wrzeszczyn ) Barcinek ) Stara Kamienica

> Mata Kamienica » Antoniéw » Kopaniec » Gérzyniec

) Piechowice ) Sobieszéw » Podgorzyn » Mitkéw » Kowary




Obwodnica jeleniogdrska to trasa wymagajaca,
ale bardzo réznorodna. W zdecydowanej wiekszo-
$ci prowadzi drogami asfaltowymi, a nawierzch-
nie szutrowa bedziemy mieli pod kotami na okoto
20 kilometrach. Szlak wiedzie obrzezami Kotliny
Jeleniogodrskiej. Nie brakuje tu mniej i bardziej
wymagajacych podjazdéw, dajacych wytchnienie
zjazddw, ale i miejsc z doskonatg panorama na
pasma gorskie (widok z Wojkowa, wieza widoko-
wa w Radomierzu, widok z Komarna, Ptoszczynki,
Koziej Szyi, widok na zbiornik Sosndwka, widok ze
Sciegien). Proponowana trasa wiedzie przez dwa
parki krajobrazowe, a w najwyzszym przebiegu
przez lasy Grzbietu Kamienickiego. Pokonanie
obwodnicy jeleniogorskiej mozna podzieli¢ na
dwa etapy, z ktérych kazdy bedzie zaczynat sie
i korczyt w Jeleniej Gdrze. W ten sposéb mozemy
zaplanowac¢ dwie osobne petle wschodnig i za-
chodnia.
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(w terenie trasa znakowana na z6tto) Miedzianka
)» Mniszkow > Redziny > Czarnéw » Kowary

» Bukowiec » Krogulec » Karpniki » Janowice WIk.
) Miedzianka




Te trase warto zacza¢ w Miedziance i poswie-
ci¢ chwile na zobaczenie pozostatosci po
goérniczym miasteczku o 700-letniej historii.
W okresie miedzywojennym byto to jedno
z trzech najwyzej potozonych i najmniejsze
miasto w Prusach. Z Miedzianki jedziemy do
Mniszkowa, gdzie zobaczy¢ mozna zabytko-
wy dwor z | potowy XVIII wieku. Znakowa-
nym na zétto szlakiem obwodnicy rudaw-
skiej przejedziemy przez dawny przysiétek
Gniewczyce, po ktérym pozostaty resztki
zabudowan i dalej dojedziemy do Hali
Krzyzowej, pokrywajacej sie z poczatkiem
wiosny tanami $niezycy wiosennej. Przez
Redziny i Czarnéw dojedziemy do Wojkowa,
a stamtad do Bukowca i dalej przez Krogulec
i Karpniki dotrzemy do Przefeczy Karpnic-
kiej. (patrz: str 46-49). Dalej czeka nas okoto
9-kilometrowa jazda po Rudawach Janowic-
kich korczaca sie w Janowicach Wielkich.
Trasa jest momentami wymagajaca, w czesci
z drogami szutrowymi i polnymi.
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Jelenia Gora » tomnica » Krogulec > Karpniki
» Trzcinsko > Jasiowa Dolina » Maciejowa
» Jelenia Gora




Wycieczka ta trasg to propozycja, na przyktad,
na niedzielne popotudnie. Z Jeleniej Gory wyjez-
dzamy $ciezka rowerowa w kierunku tomnicy.
Znakowanym na czerwono odcinkiem szlaku ro-
werowego wjezdzamy do lasu gdzie w pewnym
momencie wjedziemy na znakowang na zétto tzw.
droge krolewska. Przez Krogulec, Karpniki (patrz:
str. 18), Przetecz Karpnicka (patrz: str. 46) kieruje-
my sie do Trzcinska, a po przejechaniu na druga
strone toréw przy przystanku kolejowym jedzie-
my w kierunku Maciejowej. Przy skrzyzowaniu
polnych drég warto zwrdci¢ uwage na wiekowy,
wyciosany z granitu drogowskaz. Przy strzatkach
odczytamy Eichberg, czyli Dabrowica. Do Jeleniej
Gory wjedziemy od strony wschodniej.
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Kowary > Wojkéw » Czarnéw > Przetecz Kowarska
» Podgoérze > trasa ER2 » Kowary Goérne ) Sciegny
> Kowary




Trasa nie jest diuga, ale wymagajaca.
Zapewni nam za to wszystkie przyjem-
nosci ptynace z jazdy w gérskim terenie
oraz mozliwos¢ odwiedzenia ciekawych
miejsc. Z Kowar wyjezdzamy w kierun-
ku Wojkowa (patrz: str. 36). Za kosciotem
wjezdzamy w tzw. Bukowa Droge i pnie-
my sie pod gére w kierunku Przeteczy
pod Bobrzakiem. Dalej zjazd w kierunku
Przeteczy Kowarskiej. Przy szosie warto
zwroci¢ uwage na jeden z wielu w naszym
regionie krzyzy pokutnych. Kolejnym
przystankiem beda Sztolnie Kowary skad
czeka nas krotka wspinaczka do szosy
prowadzacej na Przetecz Okraj. Za chwile
jednak zjezdzamy na euroregionalny szlak
rowerowy ER-2, ktérym nad Kowarami
dojedziemy do Sciegien i westernowego
miasteczka (patrz: str. 34). Do Kowar wra-
camy przejezdzajac obok patacu Ciszyca.
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Podgorzyn » Przesieka » trasa ER2 ) Borowice
» Karpacz » Mitkéw » Gtebock » Sosnéwka
» Podgorzyn




To propozycja dla tych wszystkich, ktérzy chca
pojezdzi¢ po gorach i sprawdzi¢ swoja kondy-

cje. Z Karpacza Gérnego ruszamy spod Kosciolka
Wang i kierujemy sie w strone centrum. Warto
po drodze odwiedzi¢ cho¢by Muzeum Sportu
i Turystyki, dawny dworzec kolejowy, gdzie funk-
cjonuje Muzeum Zabawek, czy tez zobaczyc¢
z bliska legendarng skocznie narciarska ,Orlinek”.
Z miasta wyjezdzamy w kierunku Sciegien i we-
sternowego miasteczka (patrz: str. 41) euroregio-
nalnym szlakiem rowerowym ER 2. Po drodze,
w Mitkowie, warto rzuci¢ okiem na Patac Spiz. Przez
Gtebock, Sosnéwke, i Podgérzyn jedziemy dalej
w kierunku Przesieki. Drogg Sudecky podazamy
w kierunku Borowic, by zakonczy¢ nasza wyciecz-
ke w Karpaczu Gornym. Trase mozemy dowolnie
modyfikowac i tworzy¢ wiasne warianty, skracajac
petle np. w Sosndwce kierujac sie na Borowice
i dalej droga powrotng w kierunku Karpacza.
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Szklarska Poreba » Wysoki Kamien » Kopalnia
Stanistaw » Chatka Gorzystéw » Orle
> Jakuszyce » Szklarska Poreba




Trasa ta jest umiarkowanie dtuga i niezbyt trud-
na, warto jednak zarezerwowac sobie na nig caty
dzien. Warta polecenia ze wzgledu na ciekawy te-
ren i widoki. Odpowiedni bedzie rower gérski lub
crossowy. Z centrum miasta wyjezdzamy w kie-
runku Rozdroza pod Wysokim Kamieniem i dalej
kierujemy sie na Kopalnie ,Stanistaw”. Szklarska
Droga dojedziemy do Rozdroza pod Cichg Row-
nig, a kolejnym punktem na naszej trasie bedzie
schronisko ,Chatka Gorzystow” z owianymi le-
genda nale$nikami z jagodami. Tu warto sie za-
trzymac. Wracamy przez Hale Izerska i schronisko
,Orle’, kolejne kultowe miejsce w Izerach. Minie-
my jeszcze Jakuszyce i przez osiedle Huty doje-
dziemy do centrum miasta.
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Szklarska Poreba ) Huta ) Jakuszyce > Orle
) Jizerka ) Orle » Szklarska Poreba




Jezdzac rowerem po Izerach warto zajrze¢ cho¢ na
chwile do czeskich sasiadéw. Atrakcje widokowe
i przyrodnicze gwarantowane. Ze Szklarskiej Poreby
przez osiedle Huty dojedziemy do Jakuszyc, a dalej
najpopularniejsza droga w Izerach do schroniska Orle,
ktore jest pozostatoscig po dawnej osadzie szklarskiej
i le$nej hucie ,Carlstahl”. Niedaleko za schroniskiem
skrecamy przez potok w lewo i dojezdzamy do gra-
nicznej Izery, ktéra przekraczamy drewnianym most-
kiem. Teraz musimy zsig$¢ z roweru i prowadzi¢ jed-
noslady. Celem naszej wycieczki jest osada Jizerka,
jeden z najbardziej uczeszczanych punktow ruchu
turystycznego, takze ze szklarskg przesztoscia. Tu mo-
zemy sie posili¢ i odpoczaé. ‘.'k
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Szklarska Poreba > Huta » Jakuszyce ) Orle » Chatka
Gorzystow ) Droga telefoniczna » Stég Izerski » Smrek
) droga 3018 (Czechy) » droga nr 22 (Czechy) » Jizerka
) Orle » Szklarska Poreba




Na eksploracje polsko-czeskiego pogranicza w Ize-
rach warto zarezerwowac sobie caty dzier. Przy-
jemno$¢ z jazdy po drogach i bezdrozach, przyroda
i widoki gwarantowane. Po polskiej stronie prze-
mieszczamy sie gtéwnym szlakiem wiodacym od
Jakuszyc, przez schronisko ,Orle” i ,Chatke Gérzy-
stdw” az na Stdg Izerski. Granice przekroczymy na
zielonym szlaku i dotrzemy do wiezy widokowej
na Smreku. Przy dobrej pogodzie dostrzec z niej
mozna dalekie zakatki Pogdrza Izerskiego. Stad do-
jedziemy dobrze oznakowanymi czeskimi szlakami
rowerowymi do osady Jizerka i przez graniczny mo-
stek wrocimy na polska strone. Na tej trasie spraw-

dzi sie rower gorski lub crossowy.
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Jelenia Géra » Mystakowice » Kowary > Okraj » Mala
Upa ) Horni Marsov ) Janskie taznie ) Vrchlabi

) Spindlerovy Miyn ) Przetecz Karkonoska

) Przesieka » Podgérzyn ) Jelenia Géra




To najdiuzsza z proponowanych tras i najbardziej
wymagajaca, ale za to miedzynarodowa. Trzeba
zarezerwowac sobie caty dzieA. Przed nami spore
podjazdy i szybkie zjazdy oraz mozliwos¢ porow-
nania urokéw polskiej i czeskiej strony Karkonoszy.
Z Jeleniej Gory jedziemy przez Kowary (warto na
deptaku przy fontannie zobaczy¢ aleje staw pol-
skiego kolarstwa) wspinamy sie na Przetecz Okraj.
Po przekroczeniu granicy jesteSmy w Horni Malej
Upie. Stad piekny widok na Sniezke z drugiej stro-
ny. Przed nami dtugi zjazd wynagradzajacy trudy
niedawnego podjazdu. Przez Horni Marsov docie-
ramy do Janskich Lazni potozonych u stép Czarnej

Gory. To jedyne uzdrowisko po czeskiej stronie
Karkonoszy i znany osrodek narciarski. We Vrchlabi
nazywanym ,Brama Karkonoszy” warto zobaczy¢
stojacy w miejskim parku patac. Dalej kierujemy sie
do Spindlerovego Mlyna nazywanego czasem ,Val
d'Isere Europy Srodkowo-Wschodniej” ze wzgledu
na doskonale rozwinieta infrastrukture narciarska.
Przed wjazdem do miasta znajduje sie malowniczy
zbiornik retencyjny z zapora na tabie. Przez miasto
pniemy sie w gory, by asfaltowa droga dojechac
na Przetecz Karkonoska. Znowu jestesmy w Polsce,
a przed nami ostry zjazd do Przesieki lub Borowic.

(E i Extreme



DABROWICA [~

Agmowa Deard 11

" LOMNICA
W

BUKOWIEC Grusckow | » .

=

Jelenia Géra (Paulinum) » Dgbrowica » tomnica
» Wojandw > Karpniki » Bukowiec » Kowary
» Mitkéw » Staniszéw ) Cieplice » Jelenia Géra




To jedna z najciekawszych kulturowo i krajo-
znawczo tras w Kotlinie Jeleniogérskiej, idealna
do pokonania rowerem. Trasa nie jest trudna,
a rodzinna wycieczka powinna sie spodobac
i rodzicom, i dzieciom. Patac Paulinum na obrze-
zach Jeleniej Gory to obecnie elegancki, fadnie
odrestaurowany hotel. Patac w Dabrowicy jest
w ruinie. Inng ciekawostkg we wsi jest dziataja-
ca do tej pory od 1837 roku papiernia, w ktorej
w czasie Il wojny Niemcy drukowali fatszywe do-
lary. Patac w tomnicy i sasiadujacy z nim Dom
Wdowy oraz stary folwark to dzi$ centrum zycia
kulturalnego. Z kolei patac w Wojanowie i roz-
legte zatozenie parkowe s3 przyktadem jednej
z najbardziej udanych rewitalizacji zrujnowa-
nych obiektéw zabytkowych. Na lepsze czasy
czeka za to zamek w Bobrowie. Patac w Karp-
nikach znalazt dobrego wtasciciela. Renesans
przezywaja zabytkowe obiekty w Bukowcu. Sta-
niszowskie oba paface zyja juz nowym zyciem,
a dawny patac Schaffgotschéw to jeden z naj-
bardziej charakterystycznych obiektéw Cieplic.

%Rodz‘ma



Karkonosze precawndiik

A =

Redakcja:

Janusz Jaremen, Robert Dobosz,
Grzegorz Koczubaj, Krzysztof Knitter,
Stawomir Stankiewicz (rakiety sniezne)

Konsultacja:
Elzbieta Bojczuk

Projekt graficzny i opracowanie:
Jaremen Press

ul. Sktodowskiej-Curie 11

58-500 Jelenia Géra
www.jaremen.pl

Fotografie:

Grzegorz Koczubaj, Andrzej Weinke, Marta Wein-
ke, Janusz Jaremen, Robert Dobosz, Zygmunt Try-
lariski, Anna Wieckowska, Jacek Gajda, Grzegorz
Truchanowicz, Krzysztof Kuczynski, Cezary Wiklik,
Robert Kuliczkowski, Janusz Moniatowicz, Jerzy Za-
jac, Piotr Garbat, Wojciech Cyganek, Daniel Koszela,
Matgorzata Maszkiewicz, Maciej Chyra, Stawomir
Stankiewicz, [Piotr Kaczmarski) Marian Budrewicz,
Radostaw Pelisiak, Roman Rapafa, CITiK Jelenia
Gora, Referaty Promocji Miast: Karpacz, Szklarska Po-
reba, Mystakowice, Podgérzyn, Piechowice, Kowa-
ry, Paseky nad Jizerou, Archiwum Sztolni Kowary.

Mapy: Wydawnictwo Turystyczne Plan

Wydano na zlecenie:
Powiatu Jeleniogdrskiego
ul. Kochanowskiego 10
58-500 Jelenia Géra
www.starostwo.jgora.pl
www.visitkarkonosze.com
© VisitKarkonosze

ISBN 978-83-62021-84-0




ATRAKCJE WODNE | SPA

Uzdrowisko Cieplice www.uzdrowisko-cieplice.pl

Termy Cieplickie - Jelenia Gora www.termycieplickie.pl
Aquapark Hotel Jan - Wojcieszyce www.hotel-jan.pl
Bornit - Szklarska Poreba www.interferie.pl/hotelbornit
Hotel SPA Jelenia Struga - Kowary www.jeleniastruga.pl
Sandra SPA - Karpacz www.sandra.karpacz.pl

Patacowe SPA - Staniszow www.palacstaniszow.pl

Park Wodny Tropikana www.golebiewski.pl/karpacz
taznia Piwna - Harrachov www.sklarnaharrachov.cz

SPLYWY BOBREM:
www.splyw-bobrem.pl
www.facebook.com/KajakiSiedlecin

WEDKARSTWO:
www.pzw.org.pl/jeleniagora

DOLINA PALACOW:

Patac Pakoszéw www.palac-pakoszow.pl
Patac tomnica www.palac-lomnica.pl
Patac na Wodzie www.palacnawodzie.pl
Patac Paulinum www.paulinum.pl

Patac Spiz www.palac.spiz.pl

Patac Staniszow www.palacstaniszow.pl
Patac Wojanow www.palac-wojanow.pl
Patac Debowy www.palac-debowy.pl
Patac Bukowiec www.bukowiec.dolinapalacow.pl
Zamek Chojnik www.chojnik.pl

Zamek Karpniki www.zamekkarpniki.pl
Wieza Ksiazeca www.wiezasiedlecin.pl

SPORTY LOTNICZE:
www.aeroklub.jgora.pl

KOLEJ IZERSKA:
www.kwszp.info

SKARBY KRAINY LICZYRZEPY (MUZEA):

Muzeum Karkonoskie - Jelenia Géra
www.muzeumkarkonoskie.pl

Dom Carla i Gerharta Hauptmannow - Szklarska Poreba
www.domhauptmannow.pl

Dom Gerharta Hauptmanna - Jelenia Géra-Jagniatkow
www.muzeum-dgh.pl

Muzeum Przyrodnicze - Jelenia Gora-Cieplice
www.muzeum-cieplice.pl

Muzeum Sportu i Turystyki - Karpacz
Www.muzeumsportu.org

Muzeum Zabawek - Karpacz www.muzeumzabawek.pl
Muzeum Szkta Harrachov www.sklarnaharrachov.cz

MAGIA SZKEA:

Muzeum Karkonoskie - Jelenia Gora www.muzeumkarkonoskie.pl
Huta Julia - Piechowice www.crystaljulia.com

Lesna Huta - Szklarska Poreba www.lesnahuta.pl

Szklana Manufaktura - Jelenia Gora www.szklanamanufaktura.pl
Huta szkta i muzeum - Harrachov www.sklaraharrachov.cz

MITY | LEGENDY:
Kark kie Tajemnice - Karpacz www.karkonosk nice.pl

Chata Walor'lsk; - Szklarska Poreba www.chatawalonska.pl

SZTOLNIE:
www.sztolniekowary.com

CENTRA ROZRYWKI:

Dinopark - Szklarska Poreba www.dinopark.com.pl
Siruwia Ogrdd Japoriski - Przesieka www.siruwia.pl
Park Miniatur Zabytkéw Dolnego $laska - Kowary
www.park-miniatur.com

Park Miniatur Budowle Swiata - Mystakowice
www.budowleswiata.com

Park rozrywki Esplanada - Szklarska Poreba
www.parkesplanada.pl

Rynna saneczkowa - Stok Kolorowa - Karpacz
www.kolorowa.pl

Park Bajek - Karpacz www.parkbajek.pl

Cyrkland - Mitkow www.cyrkland.eu

Trolandia - Szklarska Poreba www.trollandia.pl
Park Odkrywcow - Szklarska Poreba www.parkodkrywcow.pl
Western City - Sciegny www.western.com.pl

KONIE:

U Luizy - Mystakowice www.uluizy.pl

Karkonoskie Siodto - Kostrzyca www.karkonoskiesiodlo.pl
Stajnia Bukowiec www.stajniabukowiec.pl

Stajnia Gostar Goduszyn www.gostar.pl

AlbaGalant - DolniLanov www.alba-galant.cz

EKSTREMALNIE:

Szkota Gorska Quasar www.quasar.net.pl

Szkofa Gorska - Samotnia www.szkolagorska.com
Szkota Wspinaczkowa 9UP - Trzcirisko www.sokoliki.net
Szkota Wspinania KARKONOSZ www.wspinanie.pl
KSGRAN EVENTS www.ksgran.com

Yellow Point - Spindleruv Mlyn www.yellow-point.cz

SPORTY ZIMOWE:

Karpatka - Karpacz www.karpacz-ski.pl

Kolorowa - Karpacz www.kolorowa.pl

Kopa - Karpacz www.kopa.com.pl

Lysa Gora - Dziwiszéw www.aesculap.com.pl
Nartolandia - Szklarska Porgba www.nartolandia.com
Pod Wangiem - Karpacz www.podwangiem-ski.pl

Ski Arena Szrenica www.sudetylift.com.pl

Winterpol - Karpacz www.winterpol.eu/karpacz
0Osrodek Narciarstwa Biegowego i Biathlonu - Jakuszyce
www.bieg-piastow.pl

Certova Hora - Harrachov www.skiareal-harrachov.cz
Paseky nad Jizerou www.skipaseky.cz

Rokytnice nad Jizerou www.skiroky.cz

Pec pod Snezkou www.skiresort.cz

Cerna Hora - Janske Lazne www.skiresort.cz

Mala Upa www.skimu.cz

Rakiety $niezne www.rakietysudety.pl

SZLAKI PIESZE, NORDIC WALKING | TRASY ROWEROWE:
Karkonoski Park Narodowy (PL) www.kpnmab.pl
www.visitkarkonosze.com

www.karkonosze.pl

www.krkonose.eu

www.bike.superhost.pl

www.rowerowakraina.com

Karkonoski Park Narodowy (CZ) www.krnap.cz




Adresy centrow informacji turystyczne

Karkonoska Informacja Turystyczna
Plac Ratuszowy 6/7

58-500 Jelenia Gora

tel. 519509 343
it-jeleniagora@dot.org.pl

Punkt Informacji Turystycznej
Biura Turystycznego Korona
Plac Piastowski 36

58-560 Jelenia Gora

tel. 757553333
it-cieplice@btkorona.pl
www.it-cieplice.pl

Informacja Turystyczna
Referat Promocji Miasta
58-580 Szklarska Poreba
ul. Jednosci Narodowej 1a
tel. +48 75 75 47 740

fax. +48 75 75 47 742
it@szklarskaporeba.pl
www.szklarskaporeba.pl

Informacja Turystyczna
ul. Kolejowa 3

58-540 Karpacz

tel./fax. +48 757619716
it@karpacz.eu
www.karpacz.pl

Centrum Informacji Turystycznej
ul. 1 Maja 1a

58-530 Kowary

tel. +4875718 24 89
turystyka@kowary.pl
www.kowary.pl

Informacja Turystyczna
Miasta Piechowice

ul. Zymierskiego 53

tel. +48 75 76 17 201
informacja@piechowice.pl
www.piechowice.pl

Gminna Informacja Turystyczna
Wieza Widokowa w Radomierzu
Radomierz 60a

58-520 Janowice Wielkie

tel. 75 700 00 27
wieza@janowicewielkie.eu
www.janowicewielkie.eu

Jezow Sudecki
www.jezowsudecki.pl

Podgérzyn

Promocja Gminy Podgdrzyn
it@pogorzyn.pl
www.podgorzyn.pl

IC KRNAP Harrachov
512 46 Harrachov, 442
tel/fax: 481529 188

icharrachov@krnap.cz

Turistické informacni centrum
512 46 Harrachov 150

tel. +420 481 529 600
tic@harrachov.cz
www.harrachov.cz

Informaéni centrum
a cestovni agentura
542 25 Janské Lazng,
Cernohorska 265

tel. 499 875 186

tel. 495875111

fax: 499 875 008
info@megaplus.cz
info@janskelazne.cz
www.janskelazne.cz

Informaéni centrum
51401 Jilemnice
Masarykovo nam. 140
tel./fax: 481 541 008
info@jilemnice.cz
www.ic.mestojilemnice.cz

Informaéni centrum
Jizerky pro Vas

468 48 Korenov 480
tel.: 725 805 266
ic@jizerkyprovas.cz
wwwjizerkyprovas.cz

Infocentrum Mala Upa
542 27 Mal4 Upa

Horni Mala Upa 129

tel: 499891112
info@malaupa.cz
info.malaupa.cz

Infocentrum Turista

542 21 Pec pod Snézkou 337
tel: 499 736 280

fax: 499 736 410
turista@turistapec.cz
www.turistapec.cz

Méstské IC Vesely vylet
542 21 Pec pod Snézkou 196
tel: 499 736 130
info@veselyvylet.cz
www.veselyvylet.cz

Meéstské informaéni centrum
Rokytnice nad Jizerou

Horni Rokytnice 197

512 44, Rokytnice nad Jizerou

tel: 481522 001
infocentrum@mesto-rokytnice.cz
www.mesto-rokytnice.cz

Turistické informacni centrum
543 51 Spindlerdv Miyn
Svatopetrska 173

tel: 499 523 656

fax: 499 523 818
tic@mestospindleruvmlyn.cz
www.mestospindleruvmlyn.cz

Turistické informacni centrum
54101 Trutnov

Krakonosovo ndm. 72

tel./fax: 499 818 245
info@ictrutnov.cz
www.ictrutnov.cz

Regionalni turistické
informaéni centrum Krkonose
543 01 Vrchlabi, Krkonosska 8
tel./fax: 499 405 744
info@krkonose.eu
www.muvrchlabi.cz
www.krkonose.eu

Hlavni informacni

stiedisko Spravy KRNAP

543 01 Vrchlabi, ndm. Miru 223
tel: 499 421 474,

tel: 499 456 761

his@krnap.cz

www.krnap.cz

Informacni centrum

512 11 Vysoké nad Jizerou
nam. Dr. Kramére 227

tel: 481593 283
g.havel@seznam.cz
www.vysokenj.cz

i
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"5' Horska Sluzba tel. 112

Mystakowice
www.myslakowice.pl

[

9 GOPR tel. 601 100 300 L
o G

w.gopr.pl www.horskasluzba.cz
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